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我來自一個非常大的家庭，好像一個小小的社
區。童年時的成長階段已像置身複雜多變的社
會，並周旋於兄弟姊妹間的競爭之中。因此快樂
單純的童年早已離我而去，心中總覺得自己與同
齡的小朋友之間有一份莫名的距離，我想應該是
缺乏被愛的這個差距了。

那些年間，我不覺得這樣對自己有任何缺失，及
至兒子憲明出生，徹底改變了我這個想法。原來
孩子可以在簡單而有愛的氛圍中無拘無束地成
長。對我而言，擁有親子關係很大程度上是想重
拾自己的童年，重新填滿自己缺乏被愛的空洞心
靈。因此，與其說是孩子成長時的親子教育，倒
不如說是上主給我一次對自己重新探索的祝福。

懷著這極大的期望，加上太太是育兒高手，又是
特別受小朋友歡迎的主日學老師，所以我的親子
之旅不僅沒有困難，反而一次又一次看到孩子在
愛的家庭中成長是何等美好的祝福。

如果說在親子教育上能分享一些心得，我想是刻
意營造氛圍，就是一個寧靜（遠離電視）的分享
環境。孩子還在幾歲時，我們就決定家中不添置
電視，因此兒子的成長環境就是坐著聆聽父母講
述聖經故事、看圖書及學寫字。

原來孩子的適應力很強。對他而言，家裡的環境
與其他同齡的小學同學不同，但兒子居然喜歡這
個可分享和可溝通的家。是的，十多年來點滴累
積的分享與溝通，即使孩子現時已到社會工作，
彼此間仍無所不談，並彼此信任，這很大程度上
是在他小時候，我們家能放下成年人自身的享
受，願意陪伴兒子探索人生。在他眼裡，家和家
人是他最強大的後盾。

每個人只有一個童年。若我們仍在追悔自己美好
的童年被人剝奪，甚至要對自己及父母懷怨，倒
不如設法營造可以改變別人命運的氛圍，用愛醫
治別人。其實這個過程已是自我療癒之旅了。
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舉例來說，如果媽媽是人生勝利組，出社會後進
入外商公司當到主管，教育孩子卻是從小學便以
0

台灣淡江大學企管系副教授洪英正老師和太太錢
玉芬老師育有兩子一女。洪老師說，現代人在快
速移動的生活步調中，人與人的交流因此減少，
真的就是too busy to love。

洪英正表示，父母的心腸與智慧對孩子至關重
要。學齡前，父母應該扮演的角色是「園丁」，
用溫暖、體諒和寬容，為孩子的生命帶出愛。到
了青年時期，應該扮演「引導者」，用祝福的言
語、信任與教導，幫助孩子帶出視野。成年後則
擔任「夥伴」，以身作則用奮鬥、楷模和設定目
標，為孩子帶出信任。

接著，他列出父母該避免的言行舉止：一、父母
是工作狂，會讓孩子不敢愛，由於父母有卓越的
完美主義，會讓孩子出現犯錯的不安全感，缺乏
自信。二、父母是冷漠沉默的人，會令孩子過度
向外發展，也就是說，一天到晚喜歡呼朋引伴的
孩子，他們的家庭很可能是冷漠的。

盼望你也成為青少年生命成長的同行者。

二2），就是在心思上不斷更新改變，惟有這
樣，才能抱持一顆開放與期待的心與青少年同
行，更會明白他們的成長不是由我們定義，而是
由上主在他們生命中的工作來定義。聆聽固然需
要技巧，沉默有時，說話有時，說出智慧的言
語。孩子的性格不同，互動的模式也不同，有時
是主動提問引起討論，有時是等待最好的時間出
現才從容介入。總而言之，不是宣告勝利或發洩
情緒。

我們亦需要上帝的話語彼此提醒。查經是青少年
牧養非常重要的成分，無論是在基督徒學生福音
團契（FES）牧養大學團契，或回到家中與兒子
相聚，我也刻意安排一起查經的時間，一起思考
上帝在生命中的心意。我相信聖靈會在其中工
作，引導人悔改歸向祂。查經的寶貴之處，不單
是彼此交流對上帝話語的想法，更美好的是大家
不分高低，分享生命的掙扎經歷。真誠及坦承的
分享能打破人與人間的隔閡，更能增進彼此的關
係，體會到生命的成長不單是青少年的課題，其
實成年人的生命更需要在主裡不住成長。

「有多少人會跟父母擁抱？」洪英正說，以前他
們家也不會，可是近幾年兒子每天早晨出門前一
定會和他擁抱。他說：「願上帝把愛的關係澆灌
在大家心中，讓愛的語言持續下去！」

自己為例，要求孩子長大後跟她一樣優秀，這樣
會讓孩子從小便面對排山倒海的壓力，不堪負
荷。

洪英正指出，即使有些人在原生家庭和童年曾經
歷創傷或有過負面經歷，其實還是可以用行為改
變心境，找出生命中沒有完成的事。

至於有些人經歷過的「情緒剝奪」，像是從小被
父母拿優秀的哥哥做比較，或是父母離婚等，都
會造成孩子內心深處的缺口。他提到，其實還是
有部份家長屬於「不適任的照顧者」，這可以從
孩子三個月大時看出。這類媽媽通常會對孩子抱
持高度懷疑和敵意，因此極少對寶寶做出愉快的
表情。

我們也要學習聆聽，不住調節自己來明白青少年
的內心世界。羅馬書說「要心意更新」（羅十
000

「我（保羅）栽種了，亞波羅澆灌了，惟有神叫
他生長。」（林前三6）

成長是神工作的奧秘，人的角色屬輔助性。在人
的成長歷程中，青少年期至為關鍵，自我形象、
人際關係、價值觀等都在這過程中漸漸形塑。所
以無論是家長、導師或青年工作者，是否作好預
備迎接青少年這份上帝賜給生命的寶貴禮物？我
們有否好好守護這些生命平穩渡過至另一階段？

首先，我們需要易位思考，從對方的角度看事
情，這樣能夠避免很多不必要的誤會與盲點。中
國人常說「一代不如一代」，這種描述來自成人
世界的角度，彷彿年輕人就是問題所在，以致看
青少年為被處理和解決的麻煩，而不是寶貴的生
命。我從不這麼想！年輕人其實是弱勢社群，他
們被動地接受這時代的教育、政治與經濟模式的
形塑。其實，成人是構築新一代成長環境跑道的
設計師，既要負責任地為他們騰出成長空間，也
要常常警惕自己是否與時代脫節，失去同理心關
懷活在成長中摸索前路的青少年，並且要有智慧
地為他們的理想與夢想護航。

親子愛之語

相親相愛 RELATIONSHIP

成長的奧秘

（本文節錄及轉載自台灣《基督教論壇報》，原題目為
「親子愛之語：切勿too busy to love」。）
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今年7月26至30日，錦宣家為青少年舉辦「暑期遊樂園」活動，主題為「超時任務」。50位參加者
在同工和導師的帶領下，在輕鬆愉快的氣氛中學習聖經真理。求主讓活動的信息扎根於參與的青少
年心裡，使他們繼續在主愛中成長，生命結出聖靈的果子。

暑期遊樂園

「幼兒音樂嘉年華」已於今年7月22至24日圓滿結束，今年的主題為「天父的方舟」。是次活動共
有50位小朋友參加。因著多名同工、肢體及錦綉兒童合唱團的愛心服侍，參與的孩童享受著音樂的
樂趣，並有機會得聞福音。求主藉此珍貴的體驗，讓孩童嘗到主愛的甘甜。

近期動態 ACTION UPDATE

幼兒音樂嘉年華

本堂總務孫偉鴻弟兄於本月退休。為答謝孫弟兄過去19年的盡忠服侍，錦宣家於8月1日為他舉辦
「榮休分享會」，與眾肢體在主前數算主恩！求主賜福孫弟兄未來的退休生活，使他天天活在喜
樂和恩典中。

孫偉鴻弟兄榮休分享會



錦宣家將於8月舉行福音主日，主題為「疫中求平安」：

日期：2021年8月15日(日)
時間：早上9時(早堂)及早上11時(午堂)
地點：錦繡堂禮堂
講員：羅乃萱女士(家庭發展基金總幹事)

是次聚會將以實體及網上直播形式同步進行。歡迎弟兄姊妹邀請未信
的親友一同參與，讓當中的福音信息觸動人心，使人悔改歸主。

直播連結：https://www.youtube.com/c/fairviewchurch

黃振輝社區中心地址：新界元朗錦繡花園金竹北路32號(湖畔)
加州花園社區中心地址：元朗和生圍加州花園商場1/F 101至120店舖
查詢電話：24820343  網址：www.churchfairview.com

為鼓勵弟兄姊妹創作詩歌，並提供平台供肢體發佈個人或團體作品，
錦宣家將於2022年1月23日舉辦「原創詩歌音樂會」，主題為「呈獻
原創詩歌予上帝」，音樂類型、題材及語言不限，歡迎肢體報名參
加。

報名日期：2021年7月24日至11月7日
作品遞交時間：2021年7月24日至2022年1月1日

請點擊以下連結了解詳情及報名：
https://forms.gle/NiG9h7ojTeFpLzVF7

活動預告 UPCOMING EVENTS

社區中心 Facebook專頁

2021年福音主日

原創詩歌音樂會

為了善用資源，並服侍社區，加恩樓現免費開放場地，供教會群體及
鄰近街坊使用。歡迎大家在暑假借用房間進行聚會，如祈禱、默想、
靈修、家庭活動、團契小組等。詳情請致電24820773，與加恩樓同
工聯絡。

加恩樓場地免費開放
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