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早陣子，一位患癌症的病人經過手術及長時間化
療後，病情穩定下來。可惜幾年後身體又再發現
癌細胞，癌病復發了，於是醫生將病者轉介院
牧，希望他能獲得心靈支援。

由於疫情緣故，病者被轉介給指定院牧，經過連
串關顧行動，病人願意決志信主及接受洗禮。當
然，病者名字也納入我們團隊的代禱名單內，就
這樣，筆者開始留意這病人的處境，取得同工默
契下，便一起參與關懷行動。

某天，知道這位病者回院覆診，把握這機會，聯
同指定院牧開展關懷步伐。

病者早到醫院，我們相約在病房外等候區見面，
原來他坐在輪椅上，神情呆滯，面頰瘦削，説話
氣促，鼻聞氧氣。筆者看見他的容貌，心中一
沉，相信他的病情相當嚴重。

簡單交談及禱告後，筆者留意到病者太太手腕戴
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上護腕帶，主動問候，知道病者回院覆診殊不容
易，整個過程須參扶病者上落輪椅，也須搬運輪
椅出入。於是告訴病人太太覆診後可致電筆者，
以助她一臂之力。

等待了數小時，還未收到她任何音訊，於是主動
寫文字聯絡她。不久，她回覆說不好意思勞煩我
們，所以在沒有通知下便離開醫院了。筆者也是
明白的。

雖然我們沒做到甚麼工作，但我們的主動關心，
已給她留下良好印象，也經歷被關懷的體驗。她
雖還未信主，但從她的家人口中得知，她很感謝
院牧悉心與真摯的愛心，也表示願意參加教會活
動。

關懷，並非難事，毋須高深學問，也不用專業技
巧。只要用心觀察，用心感受，用心付出，主動
走多一步，如此關懷，別人就能體驗患難見真
情，也是生命祝福生命之明證。
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三、貼心的禮物：送出對方喜歡、適合或有需要
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美 國 著 名 婚 姻 治 療 師 蓋 瑞 ． 巧 門 （ Gary
Chapman）在《愛之語：兩性溝通的雙贏策
略》一書中提到人主要有五種表達愛的語言。如
果要有效地向對方表現心意，撥動對方心弦，就
要好好看懂這愛的語言。

一、肯定的言語：肯定的言語包括感謝、鼓勵、
稱讚，透過肯定他的人格特質及具體行為，而令
對方感到被愛。不論寫卡片還是口頭說都可以。
例如一句「謝謝你」，可以換成這樣說：「這件
事有你處理我覺得好放心，謝謝你！」，讓對方
深刻感受到「我被肯定」。

二、精心的時刻：精心的時刻是把注意力放在對
方身上，陪伴對方一起從事喜歡的活動，用心交
流與相處。例如一起漫步公園感受樹林間季節變
換之美，或是燭光晚餐、細細品嘗美味佳餚。

聖經真理，不要以為孩子太小不會明白。只要用
心解釋甚麼是天父喜歡的事，甚麼是天父不喜歡
的事，用心回答孩子的「為甚麼」，甚至一起找
答案，慢慢把種子藏在他們心裡，有一天會發芽
成長。

三、抓緊時機的重要：即時的讚美，即時的教
導。若果孩子面對某些事，或者在思想某些問
題，最好即時回應，或者當天晚上找合適時機回
應。例如孩子問：「死是甚麼？」可以帶孩子明
白「信耶穌的重要」，也可以帶孩子到主面前。
當孩子做錯事、知錯，把握時機，跟孩子一起禱
告認罪。若不即時回應，錯失良機，孩子未必再
對某些問題感興趣。

四、慢慢來，比較快——信心的傳遞：跟孩子同
定目標。有時候他們覺得自己做不到我們的要
求，或者覺得目標定得太高，我們可以試著帶他
回憶曾經成功的事：「我相信你可以的！因為你
之前都做得到。」或者一步一步循序漸進：「我
看見你有做到（第一步要求），我欣賞你，如果
可以做到（下一步要求）就更好了！」對孩子需
要耐性，陪伴在旁，建立信心也要一步一步。當
我們相信自己的孩子，他們感受到被信任，也會
盡力做得更好。

讚美孩子需要真誠，不是找東西來讚，也避免只
讚美孩子的外表，反而應欣賞他們付出的努力。
我們需要看見孩子的特質，以「肯定的言語」建
立孩子的自信。把握時機，跟孩子一起成長，求
主給我們智慧及愛心，一同牧養孩子心！

五、身體的接觸：身體的接觸是藉由身體間碰觸
增進情感，帶來安全感與支持。有些人在傷心之
時，渴望一個大大的擁抱，更勝過千言萬語的安
慰。或者不管手上要提著多重的東西，都一定要
空出一隻手牽著另一半，以此表達愛意。

的禮物。禮物並非要價格很高，才能顯現心意有
多濃，而是要滿足對方的需求，使對方感受到你
的用心。例如對方最近想汰換掉家裡不堪使用的
電風扇，你先實際去試用各家產品，再送出符合
對方需求的電風扇當作禮物。送上體貼對方的禮
物，就是最好的禮物。

四、服務的行動：服務的行動所展現的愛是用行
動為對方服務。例如親自下廚煮一頓飯，或是接
送對方上下班，這種實際付出的行動，也很受到
歡迎。

二、引導正確的方向：很多家長認為孩子做得好
是應該的，就忽略讚賞，但原來孩子長期得不到
認同，便會覺得多努力也沒用。當孩子做得好，
試著說：「我欣賞你這樣做，相信天父都會很高
興！」如果孩子做得不對，嘗試理解他們為何這
樣做，然後試著說：「你剛剛這樣做令媽／爸很
傷 心 ， 你 知 道 原 因 嗎 ？ （ 再 嘗 試 回 到 聖 經 教
導）」「教養孩童走當行的路，就是到老他也不
偏離。」（箴二十二6）從小就要教導孩子明白
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關於教導，大家都明白需要身教及言教。我們教
導的目的是建立孩子們的心。孩子的心很脆弱，
好像小幼苗，需要「小心輕放」，好好栽種。我
們一般的言教都是「鬧」及負面居多，孩子不但
未必吸收到教導的訊息，更容易感到自己不被
愛。相反，正面「肯定的言語」是愛的一種表達
方式，可以使孩子建立適當的自信，也可培養出
孩子健康、強健的心靈，面對逆境都不至跌倒。
疫情期間，家長對著孩子的時間更多，需要擔起
「牧養」孩子的責任。筆者嘗試以四點歸納以
「肯定的言語」牧養孩子心的重要：

一、身份認同——建立信心及安全感：「你是天
父所愛的孩子，是爸媽所愛的孩子」，這樣的身
份認同說出口會尷尬嗎？保羅於提摩太前書寫信
給他的屬靈孩子：「奉我們救主神和我們的盼望
基督耶穌之命，作基督耶穌使徒的保羅，寫信給
那因信主作我真兒子的提摩太……」當時提摩太
於教會事奉，因太年輕而不被認同，保羅要建立
他的信心，肯定他的身份。這樣的身份認同帶給
孩子安全感，是一切信心的基礎，讓孩子知道自
己的價值，並感到被支持和保護。

理解對方「愛的語言」　開啟幸福的通關密語

相親相愛 RELATIONSHIP

以正面而肯定的話語牧養孩童

（本文節錄及轉載自台灣「果子傳媒」）
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錦宣家40周年「行動4.0．愛錦宣．愛鄰舍」常費籌募計劃自今年2
月9日起啟動至今，得到肢體們的熱烈支持和參與。籌款時段將於
11月30日結束。繼續邀請肢體踴躍參與，於網上報名或親臨教會辦
公室索取報名表，支持錦宣家推展聖工。

宣道會錦繡堂四十週年
「行動4.0、愛錦宣、愛鄰舍」
常費籌募計劃

最近政府再度放寬防疫限制，故錦宣家禮堂可容納不多於150人參與實體崇拜。教會亦加開地下副
堂和2樓房間，提供足夠空間容納前來聚會的弟兄姊妹。再次邀請眾肢體親身參與實體崇拜，一起
同心敬拜神。

近期動態 ACTION UPDATE

錦宣家肢體參與實體崇拜

報名連結：
https://docs.google.com/forms/d/1MVcbTMNr5
5xY-F3WMfQFA4qTPO1ZjHnDeccYQzgFMtE/edit

在203室直播崇拜 在101室及102室副堂直播崇拜

去年年底開始，逢周四晚上7:30舉行的查經班改以Zoom線上會議方式進行。但近月疫情放緩，
查經班已轉改為實體聚會及線上直播同步進行。誠邀肢體親臨錦繡堂禮堂，聆聽曾裔貴牧師深度
查考神話語、分享與禱告。未能親身參與者，也可參加網上直播或透過教會Youtube專頁重溫。

周四晚查經班研讀神話語

曾牧師在禮堂講解聖經 教會Youtube專頁重溫查經班

https://docs.google.com/forms/d/1MVcbTMNr55xY-F3WMfQFA4qTPO1ZjHnDeccYQzgFMtE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1MVcbTMNr55xY-F3WMfQFA4qTPO1ZjHnDeccYQzgFMtE/edit


錦宣家將於8月舉行福音主日，藉此推動佈道和福傳：

日期：2021年8月15日(日)
時間：早上9時(早堂)及早上11時(午堂)
地點：錦繡堂禮堂
講員：羅乃萱女士(家庭發展基金總幹事)

是次聚會將上實體及網上直播形式同步進行。歡迎弟兄姊妹邀請未信
的親友一同參與，讓當中的福音信息觸動人心，使人悔改歸主。

直播連結：https://www.youtube.com/c/fairviewchurch

黃振輝社區中心將於7月22日開辦「學生高爾夫球體驗班」，歡迎學
校以團體方式報名參加，讓學生感受高爾夫球的樂趣。詳情如下：

日期：2021年7月22日(四)
時間：第一場(早上10時至中午12時)；第二場(下午2至4時)
名額：每場8-15人
費用：每人50元
導師：教會高球事工專業導師

報名網址：https://forms.gle/sAeSFuxtEJ59qCtr8

黃振輝社區中心地址：新界元朗錦繡花園金竹北路32號(湖畔)
加州花園社區中心地址：元朗和生圍加州花園商場1/F 101至120店舖
查詢電話：24820343  網址：www.churchfairview.com

為了善用資源，並服侍社區，加恩樓現免費開放場地，供教會群體及
鄰近街坊使用。歡迎大家在暑假借用房間進行聚會，如祈禱、默想、
靈修、家庭活動、團契小組等。詳情請致電24820773，與加恩樓同
工聯絡。

活動預告 UPCOMING EVENTS

社區中心 Facebook專頁

2021年福音主日

學生高爾夫球體驗班

加恩樓場地免費開放

https://www.facebook.com/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E9%8C%A6%E7%B9%A1%E5%A0%82%E9%BB%83%E6%8C%AF%E8%BC%9D%E7%A4%BE%E5%8D%80%E4%B8%AD%E5%BF%83-107301734251202/?hc_ref=ARR_Cw48foDTZAsVAasoOv5merGYAFQpfCUjOSsFZasX1qNQf5r3lsSwtPOjUTv22w0&fref=nf&__tn__=kC-R
https://www.youtube.com/c/fairviewchurch
https://www.youtube.com/c/fairviewchurch/
https://forms.gle/sAeSFuxtEJ59qCtr8
https://forms.gle/sAeSFuxtEJ59qCtr8
http://www.churchfairview.com/

