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新冠肺炎疫情下，全面暫停探病和探訪。很多病
友和長者因而變得抑鬱，情緒容易低落。有醫生
表示，病人危殆時，若不能親眼見家人最後一
面，這是很傷心的事。

死亡真的很可怕，它使人分離，令人傷心與絕
望。

耶穌好友的弟弟拉撒路病了，他的兩位姊姊便打
發人告訴耶穌。耶穌知道後卻沒有立即起行，要
等到拉撒路死了4天才到他們的家鄉。家人等候
期間心情起伏，焦急萬分，一方面盼望主到來，
可使垂危的弟弟起死回生；即或不然，也盼望能
見最後一面。期望越大，失望越大！耶穌在拉撒
路死後4天才到他們的家鄉伯大尼。按猶太人的
傳統觀念，人死後的首3天，靈魂仍在遺體附近
飛來飛去，第4天遺體腐爛，靈魂就飛走，才是
真正的死亡。

耶穌到達時，村民都愁眉苦臉，只有大姊馬大到
村口迎接，二姊馬利亞可能哀傷過度或氣得撇過
頭，連走出房門都不願，直至大姊來叫她。兩位
姊姊見到主耶穌時，同樣說了一句負面的話：
「主啊，你若早在這裡，我兄弟必不死。」有時
我們會像她們一樣，不明白為甚麼耶穌這麼遲才
幫助，不出手止住疫症。縱然不住地禱告，竟有
教會由聚集敬拜變成傳播病毒媒介，教會傳道也
染病了。我們不明白，心裡暗暗不滿又不忿！

在墳墓前，馬利亞與同行的猶太朋友一見耶穌，
就相繼哭起來，耶穌見此情況也哭了！「哭」的
聖經原文是描述馬被鞭打時發出的哀哭聲！好淒
酸！

但耶穌命人把石頭挪開，大聲呼叫：「拉撒路，
出來！」甚麼？死人怎會行動？死了4天，遺體
應發臭了，耶穌很沒道理！眾人心裡不解，但仍
屏著氣地看。不久，那死了的人竟從墓穴中跳出
來！耶穌就命人解開拉撒路臉上和手腳裹著的
布。

試感受當時的情景：原先是哀傷、痛哭、絕望和
悲憤；直到眼見親愛的人從死亡中再得著生命氣
息，這是何等的驚喜與雀躍！現在整個村莊充滿
著喜樂、歡呼、歌唱和興奮！

「他本有神的形像，卻不堅持自己與神同等；反
倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既有
人的樣子，就謙卑自己，存心順服，以至於死，
且死在十字架上。所以神把祂升為至高，又賜給
祂超乎萬名之上的名，使一切在天上的、地上的
和地底下的，因耶穌的名，眾膝都要跪下，眾口
都要宣認：耶穌基督是主，歸榮耀給父神。」
（腓二6-11）
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信主後，我參加初信
成長班和浸禮班。在
楊明麗姑和林姑娘的
耐心教導下，我更深
00

罪 ， 而 且 第 三 天 復
活。這份救恩是我們
白白領受的，神的愛
就此向我們顯明了。
我接受主耶穌為我的
救主和生命的主，一
生依靠祂、敬拜祂和
跟從祂。

我決志相信主耶穌。在我們還作罪人時，祂為我
們死，被釘於十字架上受死，用寶血赦免我們的
0

未信主耶穌前，我的生活千篇一律：上班，下
班，在家休息；生活圈子小；每天不是擔心這
樣，就是憂心那樣；還有永遠做不完的家務，是
自卑又缺乏自信心的典型家庭主婦。由於家庭變
故，情緒起伏很大，因而患上抑鬱症和焦慮症。

殷醫生負責治療我的抑鬱症和焦慮症。每次複
診，他都會說：「藥物可以暫時助你穩定病情，
但不一定可以痊癒。你多些到教會相信神，祂的
大能可以使你的情緒病痊癒。」那時我不明白，
也不了解，但是「神的大能可以使我的病痊癒」
這想法已種在我心裡。

後來遇見宣道會錦繡堂的梁小姐，我在傾談中表
示自己很想到教會了解和認識神，那天就收到林
佩心姑娘的電話，大家約好在錦繡堂見面。

這是我第一次到教會。踏入教會的那刻，內心有
種難以理解的平靜，圍繞身上的負面情緒也散開
了。傾談也很感動，覺得在最灰暗的日子還有人
記得自己，了解我，關心我。林姑娘說：「是神
知道你傷心難過，引領你到這裡來幫助你。神愛
你。」此刻我的心裡充滿著神的愛，心裡的傷痛
伴隨眼淚一起釋放。

2020年初因爆發新冠肺炎疫情，引致口罩、日
用物資和米糧在錦繡花園這社區顯得特別缺乏。
我擔心家人工作時會受到感染，因不懂放鬆和過
分緊張，自己不知不覺間情緒陷入焦慮和驚恐的
狀態，一下子瘦了十多磅，且害怕上街，常常感
到呼吸困難和情緒非常低落！因我不肯面對自己
的病情，家人和團契的姊妹們甚是擔心！折騰了
三個多月，期間楊明麗姑娘和姊妹們為我懇切禱
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2012年2月的某一個晚上，四姑奶的好友日美邀
請我翌日到教會做運動，因她剛退休，而我自從
2006年轉職為家庭主婦後，六年間並沒有任何
社交活動，這也不失為一個好節目。我奇怪教會
不是崇拜的地方嗎？怎會在那兒做運動呢？她說
是在會堂內跳讚美操。於是我答應了她，卻跟她
說我只做運動，不會上教會！怎知不是你說的
算！正如傳道書三章1-11節所言：「凡事都有定
期……生有時，死有時；栽種有時……」從此我
的生活因著參加讚美操而變得更有喜樂！

參加讚美操團契不經不覺已八年。感謝傳道的牧
養和各姊妹生活的分享與代禱，讓我在人生下半
場也能找到知己好友，實在難得；也讓我知道唯
有在耶穌基督裡能找到真平安，祂的愛是何等的
真愛！

過往已得到很多神的恩典，多次在心中答應神會
接受洗禮成為基督徒，但礙於先生在家早晚也拜
祖先，奶奶也曾囑咐：「妳上教會沒問題，但最
好不要受浸。」因她不想我們夫妻信仰不同！由
2007年到四姑奶的教會參加聖誕福音聚會時決志
到今天，我真切感受到主裡的真平安！希望我的
家人也能早日信主！

梁翠冰姊妹的得救見證

見證分享 TESTIMONIAL

患病期間，幸得奶奶給我弄
午餐，更難得的是多位團契
姊妹不停為我預備晚餐，大
大減輕我的壓力。神的恩典
真的夠我用，剛巧有位姊妹
的先生因疫情而轉職，開了
一間速遞上門的小菜工場，
即時解決 了我 最困擾 的 情
況！因為每次兒子知道晚餐
是姊妹們送上的，會覺得這
人情可以怎樣還？有位姊妹
跟我說：「我們愛，因為神
先愛我們！總之妳快快好起
來便成了！」

告與陪伴，讓我有勇氣在屋
苑覓得醫生給予藥物治療。

農艷群姊妹的得救見證

我會將神的福音傳給身邊的人。

認識基督教信仰的基礎真理。所以，「若有人在
基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新
的了」（林後五17）。

現在新造的我，每天知道有主耶穌基督常與我同
在，神的愛在心中充滿喜樂，抑鬱症和焦慮症再
不需要靠藥物而得痊癒。休息日再不是在家做家
務，而是到教會。每夜睡覺前不再玩手機，而是
閱讀《聖經》。在教會學習《聖經》，自卑感減
少了，自信也增多了。



錦宣家40周年「行動4.0．愛錦宣．愛鄰舍」常費籌募計劃
已於2月9日正式啟動，籌款時後由當日起至11月30日。繼
續鼓勵大家積極參與，於網上報名或親臨教會辦公室索取
報名表，藉此支持錦宣家推展聖工。

報名連結：
https://docs.google.com/forms/d/1MVcbTMNr55xY
-F3WMfQFA4qTPO1ZjHnDeccYQzgFMtE/edit

今年1月起，加恩樓每月舉行一次「堅不離地的信仰」系列聚會
（網上同步直播）。3月28日（日）邀請了基督教尖沙咀潮人生
命堂的樓恩德顧問牧師親臨證道，藉此勉勵肢體活出信仰。如欲
參與往後的聚會，請留意教會發佈的宣傳資訊。

請到加恩樓Youtube專頁收看直播或重溫講道內容：
https://www.youtube.com/c/GracespringsBuilding

宣道會錦繡堂四十週年
「行動4.0、愛錦宣、愛鄰舍」
常費籌募計劃

錦宣家40周年紀念文集《錦宣　信》收集歷任教牧同工撰寫
的牧者之言，見證上帝多年來賜福保守錦宣家的恩典之路。

此書的寶貴信息有助滋養靈命，同時讓我們認識教會歷年來
各方面的成長與發展。每本售價為港幣100元，歡迎弟兄姊
妹到教會辦公室購買。

近期動態 ACTION UPDATE

40周年紀念文集《錦宣　信》

加恩樓「堅不離地的信仰」系列
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https://docs.google.com/forms/d/1MVcbTMNr55xY-F3WMfQFA4qTPO1ZjHnDeccYQzgFMtE/edit
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今年的復活節聚會及浸禮安排如下：

因疫情放緩，政府放寬防疫限制，故上述聚會以實體及網上直播方式
同步進行。另歡迎海外肢體在線參與，一同記念基督的復活，並為受
洗加入教會的肢體感恩禱告。

Youtube直播連結：
https://www.youtube.com/c/fairviewchurch/

社區中心開辦的芭蕾舞班現正招募新生。歡迎4-8歲喜愛舞蹈的小朋
友報名參加，藉此提升節奏感、學習控制肌肉及啟發藝術修養。

日期：逢星期二
時間：下午4:45-5:45
地點：黃振輝社區中心

請點擊以下連結了解詳情及報名參加：
https://forms.gle/asv9ajF724e9TD5j6

2021年第二季（4-6月）主日學現正招生，課程將於4月11日至6月
27日逢主日上課。鼓勵肢體踴躍報讀，使靈命扎根於神的話語上，
並加深認識信仰真義。

請點擊以下連結了解詳情及報名：
https://www.churchfairview.com/zh-tw/education/sunday-
school/

黃振輝社區中心地址：新界元朗錦繡花園金竹北路32號(湖畔)
加州花園社區中心地址：元朗和生圍加州花園商場1/F 101至120店舖
查詢電話：24820343  網址：www.churchfairview.com

活動預告 UPCOMING EVENTS

社區中心 Facebook專頁

社區中心芭蕾舞班招生

復活節崇拜及2021年上半年浸禮

4月4日(日)早上10時 復活節聖餐崇拜

4月4日(日)下午2時半 2021年上半年浸禮

2021年第二季主日學招生
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