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主題文章

陳麗蟬牧師陳麗蟬牧師

2022年年初，新冠疫情持續惡化，政府遂收緊防疫措施，香港眾教會的實體聚會面臨強迫轉
型，崇拜、團契、查經、祈禱會、會議等實體聚會全部暫停，部份聚會改於網上轉播。

2023年年初，疫情漸緩，教會可恢復聚會，但過往的盛況不再。在家網上崇拜、團契、祈禱
會等情況大家都已習慣。部份信徒更認為在家聚會較方便，不用趕車，也不用注意衣飾，於是
大家都懶得出門。當然，信徒只要盡心、盡性、盡意、盡力投入其中，網上與實體崇拜沒多大
分別，但網上崇拜始終較易分心，且缺乏肢體間的互動。所以能與眾信徒一同實體敬拜、唱詩
讚美、聆聽主道、奉獻和彼此勉勵，這是最理想、最美麗的。

習慣了「方便式」的網上崇拜和團契，加上移民潮，使疫情後的教會實體聚會人數大為減少，
奉獻收入也縮減了，事工的推動更顯吃力！面對這荒涼景況，傳道牧者又有何對策？
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被稱為「牧師中的牧師」的畢德生牧師（Eugene H. Peterson）是北美最具影響力的靈修神
學作家之一。他認為教會牧養有三樣基本事工：鼓勵信徒恆切祈禱、勤讀聖經和彼此關心，這
是歷世教會的基本路向，也是老生常談的道理，「講來講去三幅被」。但有誰敢說自己做得讓
主滿意？

禱告是屬靈生命健康的標記。
  
這次新冠疫情讓我們深深經歷到生命的脆弱和不可掌握。不僅生命安全受威脅，更帶來經濟危
機，停課停業，市面蕭條，社交受到阻隔，不少人感到孤單及無助。作為基督的門徒，我們要
定睛仰望上帝，相信祂掌管一切。藉著恆切禱告，把一切所需交託給全能的父上帝。
  
在此人心惶惶的時刻，團契和小組更應以愛彼此守望與扶持，以禱告齊心衝破驚慌、焦慮與孤
獨的心情，一同實踐「將一切的憂慮卸給神」，以信心一起渡過這困難的時期。

詩篇十九篇形容上帝的說話「比金子可羨慕，比極多的純金可羨慕；比蜜甘甜，比蜂房下滴的
蜜甘甜」。但信徒靈修讀經時，感覺味如嚼蠟，枯燥無味，其中原因是現代信徒常處於忙碌疲
憊的狀態，閱讀聖經未能細味慢嚼，很多時只是囫圇吞棗，那就一定嚐不到聖經箇中的甘甜。
畢德生牧師說：「聖經真的很好吃！必須慢嚼才能領略到神話語的鮮味。」

彼得說：「要愛慕那純淨的靈奶，像初生的嬰孩愛慕奶一樣。」聖經使基督徒的靈命長大，也
改變更新人的心思意念。弟兄姊妹，要彼此勉勵，多讀聖經，讓上帝的話語堅固我們的心，便
有能力面對和抗衡任何逆境！ 

「你們各人的重擔要互相擔當，這樣就會成全基督的律法。」（加六2）

「我們行善不可喪志，因為若不灰心，到了適當的時候就有收成。所以，一有機會就要向眾人
行善，向信徒一家的人更要這樣。」（加六9-10）

疫情雖過，不少人仍在經歷疫情帶來的苦，如病患、情緒、經濟困擾等。此時，關心和探訪是
重要的。聽聽他們的苦況，了解他們的困境，以基督的愛彼此支援，點燃生命的亮光。

《蒲公英希望月刊》第284期刊登了名為「把愛裝滿」的文章，故事說到一位確診新冠肺炎的
男子在家隔離，在食物吃光而不知所措時，他收到一壺保溫湯和一箱裝滿食物的箱子，箱子底
部還有一封信：「在我確診時，不知名朋友幫我準備了這個箱子，讓我順利度過隔離的日子，
更讓我感受到滿滿的愛。當你解除隔離後，你願意再次裝滿這個箱子、盛滿一碗熱湯，繼續傳
遞這份愛嗎？」

牧養關懷萬變不離其中，祈禱、讀經和關懷是最基本的。模式可以不斷更新，基本核心卻歷久
常新。我們要先以讀經和祈禱站穩屬靈腳步，讓自己堅定在神的平安和應許上，然後才有能力
把主的平安福音帶給周邊的人。

恆切祈禱

勤讀聖經

彼此關懷

我們要先以讀經和祈禱站穩屬靈腳步，

讓自己堅定在神的平安和應許上，

然後才有能力把主的平安福音

帶給周邊的人。
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牧者之言

靠聖言走出心靈黑夜靠聖言走出心靈黑夜靠聖言走出心靈黑夜
陳一華牧師陳一華牧師

過去3年，全球面對疫情的衝擊，世界彷彿陷入停擺狀態，我們不僅身處疾病的風險之中，更
經歷因隔離或封城而來的孤單、生活習慣改變等狀況，導致我們或多或少承受著不同程度的外
在壓力，基督徒也不例外。人生是悲喜交集的旅程，我們總會遇上突如其來的意外或患難，內
心從而產生負面情緒。要如何走出困境？又該如何自處？讓我們透過舊約先知以利亞的經歷，
學習靠著主的話重新得力。

按列王紀上17-18章的記載，以利亞為主大發熱心，也被主大大使用，行過許多神蹟，更勝過
眾巴力先知。及至該書19章，亞哈王的妻子耶洗別得悉此事，便誓言要殺害以利亞。面對突如
其來的殺身之禍，以利亞彷彿從高山跌入低谷，一蹶不振。他選擇獨自走到曠野，甚至在羅騰
樹下向主求死。

或許我們也曾經像以利亞一樣，原本過著平順的日子，看來一切都在自己掌握之內，也覺得自
己被主使用，事奉得力，怎料突然遇到外在衝擊，如疾病、失業、關係破裂等逆境來襲，便頓
時失去了所有動力與盼望。

當我們像以利亞一樣身陷困境，心灰意冷之時，神的話就成為我們的拯救！神除了差遣天使給
以利亞食物，供應他肉身的需要之外，祂更親自向以利亞說話。主兩番提問：「你在這裡做甚
麼？」（王上十九9、13）加上以利亞的兩番回答，讓我們感受到主的親自安慰，祂也聆聽了
以利亞的心聲。最後神再次差遣以利亞，並告訴他「我在以色列人中為自己留下七千人，是未
曾向巴力屈膝的，未曾與巴力親嘴的」（王上十九18）。此後以利亞便重新振作，回應主的呼
召。

當我們以為自己陷入絕境，走投無路，其實只要我們謙卑下來，願意面對上帝，聆聽主的微
聲，向祂傾心吐意，祂定必會以其方式與我們說話，時而安慰，時而管教，甚至差遣。這一切
皆出於主愛的憐憫。

可 見 神 話 語 能 照 亮 人 心 中 的 黑 暗 ， 因 神 的 話 是 「 我 們 腳 前 的 燈 、 路 上 的 光 」 （ 詩 一 一 九
105）。筆者不其然想起金新宇博士曾這樣分享：「信主多年來，我特別喜愛閱讀聖經，而且
已經把聖經唸了37遍。雖重讀相同經文，但每次都有不同體驗！」聽後筆者深受感動，立志只
要一息尚存，也不停止閱讀聖經，嚐到聖經豐富靈　，非筆墨所能形容。

各位錦宣家肢體，你有品嚐閱讀聖經的甘甜嗎？

筵
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逆境中展翅上騰逆境中展翅上騰
盧思源姑娘盧思源姑娘

三文魚——不少人都愛好之。先前從網上短片看過三文魚的一生，原來每年加拿大的秋季，成
千上萬條三文魚都會從太平洋逆流而上，游回淺水區的出身地產卵，然而由於河水很淺，加上
河中大石阻礙牠們前進，能到達上游的三文魚大多已是遍體鱗傷。即或如此，三文魚依然堅持
向上游，不畏歷程艱辛，直到生產過後才死去。牠們拚盡了一生的氣力，方能完成使命，衍生
後代。

我們不禁會問：「三文魚在下游地方產卵不就可以了嗎？為甚麼要受這樣的苦呢？」正如今天
我們也許會問：「為何人生要經歷不如意的事情呢？我們既為基督徒，總暗忖著上帝不是常保
守我們嗎？為甚麼我們要經歷苦難？」但《聖經》今天給我們的答案超乎常理。雅各書一章2-
4節提到：「我的弟兄們，你們遭受各種試煉時，都要認為是大喜樂，因為知道你們的信心經
過考驗，就生忍耐。但要讓忍耐發揮完全的功用，使你們能又完全又完整，一無所缺。」經文
當中提到，原來我們在生命中遇到的每一個試煉都對我們有益，最終的目的是讓我們的生命在
試煉後得以成長。

回想筆者的過去，雖然沒有經歷很重大的苦難，卻曾在人際關係上面對困難和波折，就是與曾
經最要好的友人因各樣原因而關係破裂，在過程中也曾經歷傷心沮喪，甚或因而否定自我形
象，也懷疑上帝的愛。然而在暗處，感謝神讓我從一點微光中看到自己的問題。

回想過往我一直很容易把安全感投放在別人身上，總是倚賴別人來肯定自己的價值，直到失去
人際關係時，我彷彿也失去了自己，然而這樣並不健康，也不合乎聖經教導。感恩上帝藉這次
經歷讓我反省自己素常倚靠的是甚麼，我的自我形象又建立在甚麼基礎之上。上帝在我生命中
擔當甚麼角色？我跟隨人還是跟從神？我反覆思考這些問題已經很多遍了。縱然我已是基督
徒，但原來在內心深處，我對聖經真理的理解很多時都流於頭腦上，當生命與現實場景產生衝
撞，我的反應竟與聖經教導的背道而馳。但感恩神藉著時間讓我漸漸從經歷中認識自己，使我
看到自己以往的盲點，並讓我再次在神的話語上扎根，祂再次提醒我，今天我是耶穌基督重價
贖回來的寶貴女兒，我（和每個信徒一樣）都是祂所寶貴所珍貴的。沒有任何人能將我們與基
督的愛隔絕，我的價值從神而來。
 
最後，面對人生的逆境時，或許我們傾向捨難取易，但我確信我們人生中的每個境況都是神所
允許的。回顧事情以後，必然發現當中有著神要我們學習的功課，我們最終必得著益處。願神
幫助我們在人生不同時間都靠著祂經過，因祂應許過祂的恩典夠我們用，共勉之。

牧者之言
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牧者之言

疫情中的屬靈操練體驗疫情中的屬靈操練體驗
楊明麗姑娘楊明麗姑娘

新冠肺炎來勢洶洶，及時的限聚措施減少了傳播，市民卻在未預備好面對突變時，便進入社會
新常態。工作和學習都開始在家中進行；教會也開始了網上聚會，我也經歷了這轉變。

在疫情的無常中想起詩歌說到「神未曾應許天色常藍」，但祂總在心中，仍在身旁，仍在掌控
一切。這是我在疫情中生活的力量。祈禱和神的話語仍然是每天的必須，間中也聽詩歌。

我也有更多機會與弟兄姊妹及家人一起禱告。中學舊同學也因應疫情開設了祈禱平台，代禱同
行了兩、三年。至今大家仍藉此分享和代禱。此外，在家工作帶來另一恩典，就是有空行山和
靜修，這是我很享受的屬靈操練，更能平靜心境，與天父相交。

疫情帶來了市民心靈的不舒適，信徒也同樣面對情緒轉變。由於環境帶來的影響，在人心裏造
成沉重的壓力，必須抽空祈禱。能與朋友分享，同心祈禱更有幫助。感恩現有的網上平台，在
限聚下可供大家一同禱告、團契和崇拜。除了家庭團契每月一次，讚美操團契更每周以實體或
網上聚會，一同祈禱和學習聖經，給弟兄姊妹力量面對每日轉變的困境。

有一段日子，崇拜必須在網上進行，我也曾在家中崇拜，期間我很明白會眾在家中崇拜的困
難。在家崇拜時，有些信徒往往會由坐在椅上，變成坐在梳化上，甚至坐在床上；崇拜時身邊
的一杯水，漸漸變成一份早餐。崇拜變成陪天父吃早餐。感恩的是，我未能適應這樣崇拜，堅
持無論在家或是在教會，崇拜就是崇拜，一如以往，崇拜中唱詩時唱詩，祈禱時祈禱，按程序
應坐則坐，應站則站。這幫助了我在過程中保持與神相交。

神既容許疫情發生，雖有痛苦、哀傷、困難和無奈，也必有正向的一面。疫情期間，福音工作
沒有停止，教會仍舉行聖禮；有些弟兄姊妹因疫情而長時間留港，終可參加課程，接受浸禮；
福音對象因疫情而體會到生命的短暫，便立即把握時機參加探索班，決志信主，現在也已接受
了浸禮。感謝恩主！

由於限聚，各間神學院也提供很多網上課程，弟兄姊妹亦從中受惠，並養成網上學習聖經的習
慣，這風氣至今不減。年長的會眾也因此學會操作智能電話和電腦等先進器材。這也是疫情中
的恩惠和神賜予的機會。此外，大多數家庭都增加了相聚的時間，常在家中用飯，在主婦和傭
工的辛勞下，增加了桌上的分享，享受了健康的美食。

回想起來，我們可用不同角度看待每件事情，從中得著不同的感受和領會。凡事放在禱告中，
以仰望神的心面對，便能在不同際遇中常存盼望。

個人屬靈操練

群體屬靈操練

正向的信心
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錦宣故事002

開荒：西教士的貢獻開荒：西教士的貢獻
曾憲明弟兄曾憲明弟兄

錦宣家得以建立，與宣道會西差會的協助密不可分。西差會先後派遣多位西教士參與錦宣家的
事工，從計劃在錦綉花園建立教會，到錦宣家成立初年的協助，都留下了他們佳美的足跡。 

上期文章提到，西差會主席簡本立牧師及同工們看到錦綉花園的屬靈需要，並萌生在此建立教
會的構思。錦宣家成立後，西差會的金培德牧師（Rev. David King）與師母協助教會開荒。
及後出任西差會主席的衛德文牧師（Rev. Donald Weidemann）與其他西差會同工繼續參
與錦宣家的恆常運作，包括負責主日崇拜的教導，以及帶領平日晚上的團契。

宣道會錦繡堂十周年感恩崇拜
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此外，西差會也有一些宣教士到錦繡堂帶領不同
聚會或小組，例如從加拿大來港的孫德芬姑娘及
來自美國的安樂道姑娘（Elizabeth Arnold），
她們主要協助婦女事工。據教會早年刊物記載，
當時的婦女會（即後來的婦女團契）曾在孫德芬
姑娘府上舉行聚會。見證錦宣家發展歷程的朱文
正牧師則憶述，安樂道姑娘負責帶領婦女會及查
經班，甚至曾經在頸部受傷和戴著頸箍之下，也
不遠千里前來錦綉花園參與聚會。

錦宣家成立之初，各項會務運作尚待完善，西差
會也擔起物色教會傳道同工的重任。在他們的協
助下，教會首先聘請許金根先生作為首位華人牧
者。錦宣家出現堂主任空缺時，西差會亦協助尋
找適合人選，以維持教會日常運作。許金根先生
離職後，西差會便邀請時任宣道園總幹事朱文正
牧師，帶領一眾宣道園同工前來錦宣家，負責講
道或舉辦佈道會、查經班等各種聚會。

錦宣家早期借用錦綉幼稚園作為聚會地點，與幼
稚園一直關係密切。西差會的同工除了協助教會
事工外，也同時協助幼稚園事務。西差會的簡本
立牧師曾出任錦綉幼稚園校監，金培德師母則出
任幼稚園第一任校長，為幼稚園日後的發展奠下
基礎。後來衛德文牧師也曾擔任幼稚園校董會主
席。在幼稚園的義務校長到任後，金培德師母便
開始淡出幼稚園校務。

除了對內穩定教會發展，西差會也替教會跟外界
溝通。早於錦宣家成立前，西差會已作為代表，
跟加拿大海外建設有限公司簽約。因此，教會成
立後有關法律、租務等問題，仍由西差會同工負
責處理。及至上世紀八十年代中期，教會開始尋
找合適土地和申請興建教堂時，西差會也扮演重
要角色，為教會與政府部門的洽談過程帶來不少
便利。

錦宣家早期財政緊拙時，西差會亦在經濟上多加
支援，包括和宣道會北角堂共同分擔教會傳道的
薪金和宿舍租金，直至教會經濟改善。當錦宣家
的基礎逐漸穩固，也有足夠條件自力發展，西教
士便開始淡出錦宣家，並把教會各項聖工交由華
人牧者接管，正式完成他們的責任與使命。

安樂道姑娘
（取自《基督教宣道會錦繡堂二十周年紀念》）

宣道會錦繡堂十周年堂慶感恩聚餐聯歡會

肢體同賀宣道會錦繡堂十周年
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我們的敬拜——恩上加恩我們的敬拜——恩上加恩

認識牧區

加恩樓敬拜隊加恩樓敬拜隊

我是加恩樓敬拜隊的一員。我們由一群熱愛音樂的老、中、青奇妙地組合在一起，擦出不一樣
的火花。雖然大家在年齡上有著分歧，但我們都有相同理念，把最好的獻給主。

在我們當中，有些完全沒有音樂基礎，唱歌風格又各不相同，有時也烏龍百出，常常找不著
調，高音上不去，低音也下不來。儘管存在差異，但隊員之間互相包容遷就，尤其在年輕人身
上看到很多耐性與順服。

在音樂的協調、分配和創意上，因有年輕人參與，讓敬拜隊更有活力。雖然還有很多不足之
處，但心中存著信念，主看我們的作為總是美好。我們只專注在一切為主而作，事就這樣成
了，主總有祂奇妙的作為。

近期我們舉行「Worship with Everything音樂分享會：幽谷祈求盼望」，期望藉此向大家
呈現我們不一樣的一面，希望大家藉著我們的音樂，在人生路上一起走過喜怒哀愁，也一起感
受在主愛中充滿盼望喜樂，不管以前怎樣，也不管明天怎樣，凡事交託，在神的愛𥚃重新得
力。

將來我們也希望藉著敬拜隊的各種活動，讓大家可以在音樂中與神更親近。由最初青澀的敬拜
和簡單的音樂，一直走到現在，對於隊員間的更換交替，我們有不捨，也有祝福。願主帶領更
多人來到我們當中，同感一靈地宣揚主的恩典。

林梨姊妹分享
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作為加恩樓敬拜隊成員，每周都有機會在主日崇拜中帶領敬拜，讓弟兄姊妹一起讚美神。在這
過程中，他們會經歷很多不同的事情，並且從中學到很多寶貴的功課。

首先，他們學會了要時刻依靠神的恩典和力量。敬拜不僅是唱歌和彈奏樂器，更是對神的敬畏
和愛的表達。敬拜的過程經常會遇到各種挑戰，但只要時刻依靠神的恩典和力量，就能夠克服
這些問題，讓敬拜更順利和有果效。

其次，他們從敬拜中經歷了神的同在和祝福。有時候，當我們真誠地敬拜神，便會感受到神的
同在和祝福，這種感覺非常難以言喻。這讓我們更加珍惜每次敬拜的機會，因為我們知道這不
僅是崇拜的時間，更是與神相遇和經歷神的時刻。

此外，他們還經歷了不同程度的成長。敬拜隊隊員需要時刻保持謙卑和專注，學習如何更好地
帶領敬拜，如何更好地與其他團隊成員合作。在這過程中，他們經常面對壓力和挑戰，但這些
挑戰也讓大家更多成長和改進。

感謝神讓我們有機會帶領敬拜！讓我們更珍惜每次敬拜的機會，並且時刻依靠神的恩典和力
量。
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隨走隨傳

宣教心．謙卑僕人宣教心．謙卑僕人

筆者於今年3月中代表教會出席在英國曼徹斯特舉辦的第七屆世界華宣大會會議，[1]順道前往
荷蘭、盧森堡及德國探望宣教士，並了解當地華人現況。這是一次難得的出訪，讓筆者能夠看
到在不同地方向華人傳福音的困難。

首先，在一連4天的華宣會議上，來自20個國家、逾220位牧者共聚一堂，按照不同時區的20
個國家堂會代表輪流分享他們的宣教策略及困難。其中讓筆者最深刻的是秘魯及馬達加斯加的
福音工作，都是由上一代牧者在極艱困中建立起教會，然後由第二代興起的同工繼續默默努力
服侍當地華人，並開始嘗試把福音傳給原住民。

筆者今次能藉這會議認識來自不同國家的華人宣道會牧者，在他們身上有很多值得筆者學習的
地方。首先，從筆者在會議前後的觀察，大部份牧者已奉獻大半生，在同一個國家的宣教工場
事奉，他們在文化和語言上彷彿成為地地道道的當地人，這點有利於他們在陌生的異地，易於
向當地人傳講福音。筆者發現，宣教士的心志和所獲得的服侍成果是成正比的，宣教士默默地
忠心於所服侍的工場，久而久之，就會看到所牧養的群體結出福音的果實。這是我從4天會議
中歸納的觀察結果。

曾裔貴牧師曾裔貴牧師

曾裔貴牧師探訪余家寶姑娘(左一)及海外肢體

在秘鲁服侍的牧師(左)
曾牧師與譚慧琪姑娘(左)、
文麗芳姑娘(右二)等肢體共聚
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此 外 ， 筆 者 是 次 也 代 表 錦 宣 家 到 訪 荷 蘭 與 盧 森
堡，探望幾位在職宣教士，包括文麗芳姑娘、譚
慧琪姑娘及余家寶姑娘。由於歐洲的華人普遍分
散在不同社區，而且彼此間的距離動輒要個多小
時的車程，所以零星分佈各地的華人實在難以有
系統地建立起具實力規模的教會，[2]這使牧者普
遍要每周駕車進行巡迴式牧養，也是一個惡性循
環，令牧者疲於奔命，這往往也會成為牧者流失
的原因。

誠然在語言和文化上能夠因長時間服侍而取得一
定的溝通能力，但筆者觀察到，宣教士也有一個
限制，就是受制於所接觸的群體，因為大部份華
人牧者都是從上一代移民中開展福音工作，經過
若干年後，社會起了急速的變化，例如新移民的
結構，已經從過去由香港、台灣及東南亞地方的
工作移民，轉變為中國內地的留學生。前者的移
民大多數經營餐館小生意，生活圈子非常細小，
而牧者就只能在他們這個較為內聚的社群中作牧
養。隨著人口老化，在資源缺乏下，牧養困難只
會有增無減。

在風塵僕僕的幾位牧者身上，筆者深深感受到她
們 其 實 是 孤 單 地 牧 養 ， 團 隊 的 服 侍 可 望 而 不 可
及 ， 這 也 間 接 反 映 牧 養 問 責 上 極 需 要 穩 健 的 機
制，使宣教士、差會及當地教會能夠築成良好的
三角聯盟，使神的福音、牧者工人、教會建立等
成為健康的互補，從而帶動更多移民第二代接上
福音的棒。筆者的祈禱就是幾位宣教士能夠盡快
牧養新一代移民子女，使他們認識福音，被主愛
感動而作出奉獻，為主擺上，成為新一代牧者。
阿們！

XXXXX

「世界華宣」即世界華人宣道會團契    （Chinese Alliance World Fellowship），每三年舉辦一次聯
合宣教會議。因疫情的緣故已停辦了五年，上一次的第六屆是2018年7月在泰國曼谷舉行。
據當地牧者形容，具100人以上的教會在歐洲已算是超大型教會，而且他們也普遍能為第二代移民子女提供
當地語言的崇拜，例如荷蘭就會為第二代華人子女而設的荷蘭語崇拜。

註：
1.

2.

文麗芳姑娘服侍的教會

英國曼城宣道會及曼徹斯特宣道中心
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隨走隨傳

本地非洲人宣教事工本地非洲人宣教事工
楊穎兒宣教士楊穎兒宣教士

2014 年，正值伊波拉病毒爆發之始，我跟一眾心繫非洲的弟兄姊妹，帶著基督無懼死亡的心
訪宣非洲烏干達。前往該國北部的鄉鎮時，我負責即場翻譯幾天的神學課程。上帝讓我看見一
班非洲信徒領袖是何其渴慕上帝的話語。隨後我探訪當地的中學、小學和孤兒院，上帝又讓我
看見數以百計的小孩和孤兒。那時我跟上帝說：「要不要讓他們成為祢未來的精兵？當他們長
大後，在非洲把福音傳給他們自己的民族，不是很美好嗎？」

自此以後，我一直都深愛著非洲這個民族，為當地未得之民的信仰生命而著急，並努力接受神
學裝備，盼望可以回到非洲服侍他們。自修讀道學碩士課程開始，便有機會服侍來自非洲各國
的弟兄姊妹。蒙主恩典，2023 年 1 月，我加入非洲內地會（Africa Inland Mission）成為
本地跨文化事工宣教士，並於2023-2024 年期間專注服侍在香港散居的非洲群體。

筆者於香港探訪這個育有四名孩子的非洲散居者家庭
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就是這樣，上帝的愛先引領我到非洲，看見當
地 的 福 音 禾 場 ， 再 引 領 我 繼 續 在 香 港 接 受 裝
備，以上帝的真理、愛和公義牧養生命，建立
教會群體。2018年，我與先生Albert 一同加
入錦宣家。現在更以宣教士的身份，在香港聚
集本地非洲人和香港信徒，一同將福音帶給更
多在港的非洲散居者。

恰 巧 ， 我 正 於 美 國 福 樂 神 學 院 （ Fuller
Theological Seminary ） 修 讀 跨 文 化 碩 士 ，
既能夠學習更多穆宣知識，又能夠在本地工場
學以致用，透過多種文化交流的平台，把上帝
的愛帶給在港寄居的非洲信徒和穆斯林群體。
深信這一切都有上帝微妙的安排，為此獻上感
恩。

今天，因著全球化的發展，以及全球在政治、
軍 事 、 經 濟 和 疫 情 的 影 響 之 下 ， 現 時 約 有
8,000名非洲人寄居在我們的城市裡。他們分
別以簽證來港工作或讀書，或因政治迫害、宗
教迫害、種族仇殺、人口販運等來到香港尋求
庇護。

可能我們都不知道香港有非洲人寄居，也不知
道他們在當中經歷的辛酸。原來那麼遠的非洲
人其實與我們這麼相近。甚至沒有想過，我們
錦宣家都蒙上帝的恩典，有機會服侍和接觸本
地非洲人呢！

「不可忘記用愛心接待旅客，因為曾經有人這
樣做，在無意中接待了天使。」（來十三2）

誠意邀請大家為服侍本地非洲人的事工禱告，
求主繼續供應和帶領我在本地的開荒事工。願
主引領我和家人，在未來的日子能夠一同參與
宣教服侍。願主賜下智慧，讓我們和眾教會肢
體懂得如何以愛心接待本地非洲穆斯林群體。

當年到烏干達訪宣的照片

這本地非洲人家庭與筆者一樣育有四名孩子

筆者與丈夫Albert及兒女Alvin（左二）、
Abby（右一）、Aden（左一）及Aaron（中間）
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見證分享

林頴思的得救見證林頴思的得救見證
在信主之前，我對基督教認識不深，只在小學時接觸天主教。中學時期，在一間沒有宗教的學
校讀書，但見到有同學在飯前謝禱，感到很好奇。直至我的阿姨（媽媽的胞妹）暑假時邀請我
上教會，我才初次接觸聖經、學習祈禱、參與小組團契及崇拜，但當時仍沒甚麼感動和領受，
只想跟朋友玩玩，亦因家人沒有上教會的習慣，暑假完結後，我便再沒有回教會。

直至我開始工作，感謝神讓我在一間基督教學校教書，因經常接觸聖經故事、教小朋友祈禱、
唱詩和讀聖經金句，並遇到很屬靈的校長，令我重新認識主耶穌。我開始覺得主耶穌常在我身
邊。聖經金句又多麼有智慧，吸引我再深入了解神的話語。

當時邀請我上教會的阿姨因病過身。臨終前她寫了一封信給我們一家，提及希望我們有穩定的
教會生活，多依靠主耶穌，並相約將來在天家再聚。我知道阿姨在身體很虛弱的時候仍能執筆
寫信，很能感受主耶穌給她極大的力量，亦從她身上感受到從主而來的平安。由那時開始我再
次上教會，並決志跟隨耶穌，重新認識這位既熟悉又陌生的救世主。
 
信主後，我承認自己是罪人，為自己的罪悔改，並接受基督成為我的救主。我學習放下自己和
仰望神，在困難、傷心、失望與無力時依靠衪。靠著神，在祈禱中我重新得力。女兒出生時，
她差點就永遠離我而去，要留院數月，並常出入醫院複診。然而我在祈禱中，在傷心憂心的同
時，得著從神而來的安慰，令我可憑著信心照顧女兒，也學懂感恩。感謝主耶穌賜我活潑可愛
的女兒，也感謝母親和她的教友一起為我的女兒祈禱。期望我可以作見證，把福音帶給家人。
求主常與我們同在，阿們。
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見證分享

173日173日
今天是中國元宵節，亦是我們在泰國居住的第173天。回想
2022年，丈夫突然決定退休，然後決定定居泰國清邁，4月
定案，5月正式申請，6月已經收到批核准許，一時間要處理
的事情有如滔滔洪水，實在不知道該從哪裡開始著手！神就
這樣陪伴著我，帶領我，保守我一同走過這段日子，不論公
司或家裡的大小事情，神都為我們預備充足，順序妥善處理
好，沒有需要我們回頭的藉口。當時心裡都有點疑問：「神
啊！祢真的需要我走得如此決絕嗎？」

去年8月中到達清邁後，輾轉認識到當地悅語堂的傅昌達牧師
和師母，兩位對我們照顧有加。12月初，我們便開始跟隨教
會 到 泰 北 山 區 進 行 送 暖 行 動 。 區 內 有 很 多 孤 兒 、 寡 婦 、 棄
婦 、 毒 品 、 貧 窮 和 精 神 病 問 題 ， 而 且 都 很 普 遍 。 更 嚴 重 的
是，原來有些村落根本沒有文字，人與人只靠對話溝通，沒
有文字記錄，因此所有村民只能靠務農和養畜維生！窮困程
度根本無法想像：幾件破舊衣服、一雙膠拖鞋、幾張破毛氈
和兩個黑鍋子已是一個家庭的全部，連基本的床、椅子和桌
子都沒有。看到的那刻心如刀割，痛得無法形容！

多得泰國其中一所私立大學的一群圖書館職員幫助，用泰文
字母記錄對話，編成語句，在電腦建立字庫，編製出這村落
的第一本書——聖經。在崇拜中，看到村民戴著老花眼鏡，
一個個字慢慢讀出，即使很短的經文，仍然花很長時間才能
讀 完 ， 但 那 份 欣 喜 、 那 份 喜 樂 ， 仍 然 可 以 從 他 們 的 面 上 看
到。神的恩典無處不在。

感謝主！我是神所揀選的。因為衪愛我，要醫治我多年來因
為母親離世而來的痛。衪要我打開眼睛，打開耳朵，打開心
窗，要我明白，神沒有為難我們的理由，祂早已為我們預備
好人生所有事情。看似不如意，其實是為了下一步走得更精
彩。我們必須要相信，萬物中皆有神同在，只有神的愛才最
令人感到幸福。

黃兆雯姊妹黃兆雯姊妹
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心靈行旅

基督徒會有基督徒會有
情緒病嗎？情緒病嗎？
趙珮瑜醫生趙珮瑜醫生

香港人的抑鬱指數再創新高，情緒病問題備受關注。究
竟基督徒會有情緒病嗎？
 
近年學童及青少年情緒問題備受關注，但其實真正數字
顯示各年齡層的壓力問題均不容忽視。抑鬱症的成因並
非單一，而是由不同的存在因素（如遺傳、性格等）加
上外在誘因（如生活壓力、身體病患等），導致腦部傳
遞物質失調所引致。

很多情緒問題都跟壓力處理不當有關。任由壓力長期累
積而沒有合適的抒發，大有機會「屈／鬱」到病。不僅
情緒，身體機能亦會受影響，例如免疫力下降、大腦記
憶力衰退等，更甚者會影響日常社交、工作或造成靈性
障礙。壓力源經常來自日常生活、學業、工作、人際等
方面的煩惱，環環相扣，從而形成惡性循環。

如果發現身邊的弟兄姊妹受情緒所困，我們可以與他保
持良好關係，待以同理心，讓他感受到溫暖、尊重和接
納，就如聖經的教導，要彼此接納、體恤和鼓勵，亦要
以恩慈相待。我們可聆聽當事人的感受，為他或帶他一
同祈禱。然而，並非所有情緒病都可透過運動、祈禱、
聽音樂等解決，若情況未有改善，便要及時尋求專業人
士的幫助和治療。

研究顯示，基督徒的生活滿意度及滿足感指數較一般人
高，他們的抑鬱症指數也較低：「同一個病，兩個人行
進來，一位有信仰依靠，另一位則沒有，前者會好得較
快。」當然，即使基督徒亦不能避開生活的煩惱，一些
受情緒問題嚴重困擾的基督徒可能連教會也不願去。因
此教會同工及弟兄姊妹都應時常關心身邊的教友，如發
現異常狀況，便要多了解和問候，或提供求助的渠道。

面對個別問題，可用不同方式針對性解決，例如透過遠
離高危情況減輕成癮行為，或透過面對恐懼減輕焦慮情
緒。在教會層面，除了提供輔導，令患者找到傾訴的渠
道或得醫治的方法，亦可透過聖經的話語，讓患者得安
慰。至於如何能夠適切引用聖經金句，以免弄巧反拙，
除了平時熟讀聖經，更要倚靠聖靈帶領我們說出給人安
慰的話。
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相親相愛

是愛！還是縱容？是愛！還是縱容？
鄧泰康傳道鄧泰康傳道

筆者早兩天從YouTube看到一段有關美國校園欺凌事件
的短片，施害者對受害女生進行了長達5小時的欺凌，甚
至可以稱得上是虐待，內容到達令人髮指的地步。讓筆
者關注的是，所有參與者及受害人都是從中國到美國留
學的中學生，年齡由15至19歲。

從短片內容所知，他們家境富裕，物質所需從來不缺，
他們的社交媒體發佈的都是名車和名牌物品。另一個令
筆 者 心 寒 的 是 ， 這 群 年 輕 人 在 法 庭 初 審 時 仍 然 神 情 輕
鬆，嬉皮笑臉，沒有絲毫害怕及內疚，直至宣判結果，
他們才如夢初醒，痛哭流涕，3名年滿19歲的施害者分別
被判6年、10年及13年監禁。最誇張的是，被判13年監
禁那位女孩的父親竟在法庭外企圖想透過行賄證人幫女
兒脫罪。按短片所述，這些孩子從少年時已在自己的國
家開始欺凌行為，只是每次事發後都可透過金錢賠償、
捐款或轉校來處理。為甚麼這些孩子不感害怕，反而變
本加厲？全因為他們在成長中學會了金錢可以解決一切
問題。

我可以肯定每個父母都愛自己的孩子，問題是每個人都
用自己的方法「愛」他們。我們是罪人，生命早已被扭
曲，我們又如何靠自己正確地愛我們的孩子呢？聖經如
此說：

「不忍用杖打兒子的，是恨惡他；疼愛兒子的，隨時管
教。」（箴十三24）

「你們與罪爭戰，還沒有抵抗到流血的地步。你們又忘
了那勸你們如同勸兒子的話：『我兒，不要輕忽主的管
教，被他責備的時候，也不要灰心。因為主所愛的，他
都管教，並責罰他所接納的每一個兒子。』」（來十二
4-6）

難過天父不愛我們嗎？當然不會，祂為愛我們，犧牲了
愛子成為我們的救贖；祂創造人是安排在樂園裡的，祂
希望人能得到幸福。正因如此，真正的愛包含管教，就
是 為 對 方 犧 牲 的 同 時 ， 也 透 過 管 教 讓 他 走 在 真 理 的 路
上。正如牧羊人同時有竿（引導）和杖（管教）。篇幅
有限，下次再與大家分享怎樣應用在生活中。
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職人心語

葡萄酒工作的信仰反思葡萄酒工作的信仰反思
王昊程弟兄王昊程弟兄

本人從事葡萄酒貿易8年。當初向弟兄姊妹解釋這生意性質時，確實有很大的掙扎，深怕會令
人誤會，例如醉酒等問題。

剛巧某次收到富哥（司徒永富弟兄）的邀請，在加恩樓舉辦葡萄酒靈修活動。那次活動後，神
提醒我葡萄酒是祂創造的。聖經亦有多個章節提及葡萄酒，如耶穌的第一個神蹟是將水變酒，
基督的最後晚餐利用葡萄酒代表祂因救恩所流出的寶血。

我透過葡萄酒工作，拉近了人與人之間的關係，活出基督的愛，使我在工作中得到使命感。

接觸世界各地的葡萄農戶後，我明白神的大能和供應。正如創世記一開始的描述，神從空虛混
沌中創造秩序，用6日創造世界，又按自己的形象造人（參創一26）。上帝呼召人類管理世
界，彰顯上帝的形象，大地亦因此成為實踐上帝旨意的場景。

葡萄農夫日出而作，日入而息。每年天氣狀況改變，豐收或失收都是神的旨意。因此每支釀成
的葡萄酒都獨一無二。神對人類的工作，既是呼召，亦帶著祝福。

過往3年的新冠肺炎疫情對我來說是試煉與考驗。嚴厲的防疫措施導致很多餐廳關閉，我的生
意在疫情初期亦一落千丈。然而申命記三十一章8節說：「耶和華必在你前面行，他必親自與
你同在，必不撇下你，也不丟棄你。你不要懼怕，也不要驚惶。」

2018年，神提示我要預備網上業務。翌年我的網上業務只佔公司生意額的百份之五。直至疫
情後期，客戶開始轉到網上購物，我的生意亦得以維持。在2021年12月的聖誕月份，公司達
到創立以來最高的營業額。這確是一個神蹟！

最後，感謝神賜下一直支持我的家人、太太、女兒和所有好同事，讓我在工作中能剛強壯膽，
勇往直前。聖靈亦時刻提醒我要愛人如己，務要叫鄰舍喜悅，使他們得益處，建立德行。

現在疫情逐步消退。我祝福大家繼續榮神益人，福杯滿溢。
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相信大家都知道吃蔬菜與水果很有益，但要吃多少才夠呢？是否大便暢通就代表蔬菜水果吃得
足夠呢？

世界衞生組織建議每日最少吃三份蔬菜和兩份水果。可惜香港15歲以上的人口有超過94%未
能達到上述要求。水果與蔬菜除了有豐富纖維，幫助排便外，還有豐富維他命、礦物質和植物
營養素（又稱植化素），這些營養成份對維持人體各項機能正常都非常重要。

因此，我們最好每天吃不同顏色的蔬果，因為不同顏色的蔬果有不同的植物營養素，如甘荀有
胡蘿蔔素、藍莓有花青素、蕃茄有茄紅素等，當中包含高度抗氧化和增強免疫力等養份。所以
鼓勵大家多吃不同顏色的蔬果。

雖然蔬菜與水果很有益，但是很多媽媽因為小朋友不喜歡吃蔬果而煩惱。今次為大家介紹一款
健康美食——蔬菜蛋批薄餅。

我的兩個兒子都很喜歡吃薄餅，它其實需要高溫烤焗，以精煉澱粉質為主，這類食物多數是高
熱量、高脂、高鈉和低纖的。

為了滿足兒子想吃薄餅的慾望，我將薄餅的麵粉餅底改為用椰菜、三色椒、洋蔥和雞蛋煎成的
蔬菜蛋批，配料則選用高蛋白和高纖食物，圖中選用了蝦和菠蘿，有時我會用雞肉蘑菇、吞拿
魚粟米等。大家可按家人喜歡的口味配搭。

椰菜：十字花科蔬菜，含抗炎和抗菌的植物營養素，能抑制自由基和抗癌。它含豐富維他命
C、維他命K和胡蘿蔔素，有抗氧化、維持血液健康、維護皮膚和黏膜組織健康、提升免疫力
等功效。

三色椒：維他命C含量高，可增強人體抵抗力，幫助鈣和鐵質吸收，其中黃椒含量最高。紅椒
則含較多維他命A、維他命E、維他命B等。維他命A和E有助抗氧化，維持皮膚和眼睛健康；
維他命B促進新陳代謝，對神經系統健康和造血都非常重要。

樂活誌

椰菜：           1/4個
三色甜椒：  少量
洋蔥：          1/4個
雞蛋：          3隻
麵粉：          1匙
鹽：              少量
蝦：              100克
菠蘿：           2片
茄膏：          適量
芝士：          隨個人喜好

食得有營：蔬菜蛋批薄餅食得有營：蔬菜蛋批薄餅
徐文萍姊妹徐文萍姊妹
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禮儀和倫理基本上是互相結合、不可以分割的。禮儀反映倫理，例如禮儀中的認罪禱文是充滿
了倫理內容。而 L. Edward Phillips 更稱禮儀就是倫理，教會倫理是人的信仰生活一部分。
[1] 馬丁路德論到十誡時，他稱第一誡是各誡中最重要的一誡。「不可有別的神」，簡單來說
就是「信」獨一真神，去敬畏、敬愛和信靠祂，[2]這就是神和人關係的復和，在此復和關係
中又帶來了人和人關係的復和，故馬丁路德說愛上帝和愛鄰舍是結合在一起。[3]而巴哈編寫
的作品，例如：《馬太受難曲》，往往是根據聖經的經文和神學作為他寫作的背景。[4]筆者
嘗試從巴哈的清唱劇 Cantatas 147，去看身處在改革時代中的巴哈，如何幫助人建立與神的
倫理或關係。

"Hymnal Companion to the Lutheran Book of Worship"一書中指出，[5] 巴哈運用教
堂 風 琴 司 Johann Schop 所 寫 的 旋 律 調 子 "Jesu, Joy of Man’s Desiring" 在  Cantatas
46,55,154 和聖馬太受難曲當中，而 Cantatas 147 更引用了兩次，分別在第 6 段和第10
段。另外，在巴哈之後，信義宗的禮儀詩歌集也引用這旋律編寫成219 Come with us, O
Blesses Jesus 的詩歌。[6]Cantatas 147的來歷不難追溯，它最早的形式成於巴哈在威瑪的
時候，當時這部清唱劇的歌詞收入在法蘭克（Saloman Franck）的文集中出版，巴哈在那個
時候主要與這位法蘭克搭檔合作。這部作品本來是為降臨節的第四個禮拜日而寫的，但最終在
其他的場合所唱頌。[7]

Cantatas 147 的第六段，Chorale movement編排在第二樂章的尾段，原文為德文，以下
是英文[8]及中文翻譯[9]

詩人在「我擁有耶穌……生病憂傷時。」內容是對信仰的確認，先從心裡發出喜樂，像天使對
馬利亞說 她所懷的兒子，全地要喜樂一樣（路一 10）。之後詩人稱要對所信有行動，就是要
用力捉緊所信，這捉緊是 主動的，要有可見的行為（雅一 20）。信仰對人心的能力，是有能
0

Well for me that I have Jesus, 
O how strong I hold to him 

that he might refresh my heart, 
when sick and sad am I. 

Jesus have I, who loves me 
and gives to me his own, 

ah, therefore I will not leave Jesus, 
when I feel my heart is breaking.

神學與聖樂

從巴哈所編寫的樂曲從巴哈所編寫的樂曲
看他如何幫助信徒去建立看他如何幫助信徒去建立
人與神的倫理或關係(一)人與神的倫理或關係(一)

何世傑博士何世傑博士

引言

1）Bach Cantatas 147 第 6 段﹝第二樂章﹞和第 10 段﹝第三樂章﹞的曲詞神學

1.1）分析 Cantatas 147 的第六段，Chorale movement

我擁有耶穌是何等喜樂，
哦，我是何等牢牢抓住祂，

祂滌清我的心靈，
當我生病憂傷時。

我擁有耶穌，耶穌愛我
並把祂交付給我；

啊，我不會離棄耶穌
即使心碎也不改其志。
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力洗清內心的不潔，因為罪使人與神隔離，唯有主耶穌能叫人與神復和。再者，詩人特別提到
當人的內心在生病時，耶穌是會醫治的。這裡的「我」，Calvin R. Stapert認為「我」作為
主的門徒在自我反省和懺悔。[10] 歌詞表達了耶穌的身份是一位醫治者， 而且也是施恩者。

詩人在「我擁有耶穌……心碎也不改其志。」這段落繼續確認所信，也清楚信仰的內容，就是
耶穌是愛。詩人加强對信仰的信心，對信仰的堅定，不怕被打敗，決心不離棄耶穌，沒有甚麼
東西可以使我們與基督的愛隔離（羅八 35），另外，詩詞明顯是對信仰的立志。

總的來說，這段詩詞是對個人內在信仰生命的反省和立志。

Cantatas 147的第十段，Chorale movement，編排在第三樂章的尾段，原文為德文，以下
是英文及中文翻譯

好像第6段的開始歌詞一樣，詩人先宣認所信，表達心中的喜樂。[11]詩人把主耶穌放在人生
中最高的位置，是自己生命的主宰。之後，詩人把耶穌形容為「光」，光能驅走黑暗（約
一），而且詩人用太陽的實體來比喻光。這段詩詞有五個「是我」，分別是我的喜悦、是我心
中的慰藉與生命、是我生命的力量、是我眼中的太陽和是我靈魂的寶藏與幸福。這些「是
我……」對比第6段的詩詞顯得更為有力，這代表了詩人再次立志跟隨主耶穌。另外，若單以
這兩段的歌詞來看，就可知道詩人喜愛論說耶穌，也暗示詩人的信仰是以主耶穌為中心的。

這樣，巴哈引用的詩詞都強調人在信仰中的更新、反省和立志，而信仰是先與神重新建立良好
的關係。

而巴哈 Cantatas 147 的第十段 Chorale 旋律和意思，在巴哈離世後約 100 年，由 John
Henry Hopkins 重新加入歌詞成為會眾詩，加入信義宗的禮儀詩歌集中。[12] 219 Come
with us, O Blesses Jesus 的詩歌。歌詞如下：

Jesus remains my joy, 
my heart's comfort and essence, 

Jesus resists all suffering, 
He is my life's strength, 
my eye's desire and sun, 
my soul's love and joy; 
so will I not leave Jesus 
out of heart and face.

耶穌是我的喜悅，
是我心中的慰藉與生命
耶穌驅走所有的憂傷，
祂是我生命的力量，

是我眼中喜悅與太陽，
是我靈魂的寶藏與幸福；

因此我不讓耶穌
離開我的心靈與視線。

1.2）分析 Cantatas 147 的第十段， Chorale movement

1.3）分析信義宗的禮儀詩歌集中的219 Come with us, O BlessesJesus

1.3.1）219 Come with us, O Blesses Jesus的詩歌歌詞和中文意思

第一節
Come with us, O blessèd Jesus, 

With us evermore to be;
And though leavingnow thine altar,

Let us nevermore leave thee 
Be thou one with us for ever, 

In our life thy love divine
Our own flesh and blood has taken,

And to us thou givest thine.

中文意思：
願主耶穌基督與我們在一起

直到永遠
雖然離開了祢的祭壇，
讓我們永不再離開祢

是你一個永遠與我們同在，
在我們神聖愛的生活中
我們的肉和血已取，

是你賜予我們

第二節
Come with us, O mighty Saviour, God

from God, and Light from Light; Thou art
God thy glory veiling, 

So that we may bear the sight.
Now we go to seek and serve thee,

Through our work as through our prayer;
Grant us light to see and know thee, In

thy people everywhere.

中文意思：
願主大能的拯救者，神中之神，

光中之光與我們在一起
祢是神有上帝，祢有榮耀的面紗，

這樣我們可以擔當祢的景象
現在我們去尋求祢和服事祢，

通過我們的工作、透過我們的祈禱
光照我們看見你和明白你，

於祢世界各地的人
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第三節
Come with us, O King of glory,

By angelic voices praised;
In our hearts as in thy heaven, 
Be enraptured anthems raised. 

Let the mighty chorus ever 
Sing its glad exultant songs;

Let its hymn be heard for ever - 
Peace for which creation longs.

中文意思：
願榮耀的王與我們一起，
由天使般的聲音稱讚祢，

願天堂在我們心中，
高興快樂讚美你

讓我們用最美的歌聲
和群眾向祢歌唱

願我們永遠唱詩讚美祢，
願和平地創作長久。

這會眾詩其思想與巴哈所編的Cantatas 147 第 6 段和第 10 段相似，例如：主耶穌與信徒同
在、信徒要立志事奉神、充滿喜樂的心讚美神、和以光說明了神的形象，然而不用「我」而改
用「我們」。巴哈的 Cantatas 147 是清唱劇，是在舞台上以一種藝術表演的形式來讚美神，
讓人可以用眼和耳去欣賞。而會眾詩則要會眾一同唱出來，場景是在崇拜中。

1.3.2）219 Come with us, O Blesses Jesus與巴哈所編的Cantatas 147 第6段
          和第10 段相異之處



1

活動快拍

 社區中心於新春向金齡肢體及街坊派發賀年福袋
 「心繫吾家．再躍動」教會事工策略發展會
 廣場事工「朝聖茶室」於3月初正式啟動
 聖樂部「與眾同樂——齊唱粵語懷舊金曲」，逾百肢體及街坊參與。
 加恩樓「WORSHIP WITH EVERYTHING音樂分享會：幽谷祈求盼望」

1.
2.
3.
4.
5.

2

3

4 5
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