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2025年4-6月活動通訊2025年4-6月活動通訊

宣道會錦繡堂宣道會錦繡堂
黃振輝社區中心黃振輝社區中心

現正接受報名現正接受報名



中心簡介中心簡介
黃振輝社區中心是一所非牟利的機構，隸屬於宣道會錦繡
堂，於2001年12月落成啟用，所有經費及有關服務的運
作，均由宣道會錦繡堂承擔。

提倡「全人關顧」，以照顧區內各階層的身、心、靈需要。
促進區內家庭融洽相處，並鞏固家庭成員間的團結功能。
協助區內不同年齡的發揮所長，提升個人的潛能。
促進社區內全人關顧的和諧氣氛。

使命
為本著基督愛人的精神，致力服務人群、協助個人履行每個發
展階段的不同需要，並提升及鞏固家庭的功能。

服務目標

服務內容
提供社區資源及服務資料
轉介服務
義工訓練及服務
因應不同年齡組別人士的需要，而舉辦各類活動。
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報名及繳費方法
親臨【宣道會錦繡堂黃振輝社區中心】報名交款 或
銀行入賬：網上透過銀行轉賬或ATM櫃員機：548-0-
001980 <Fairview Park Alliance Church Ltd.>， 請將
入 數 或 轉 帳 記 錄 拍 照 或 截 圖 以  Whatsapp 至 手 提
68518547 通知我們閣下報讀那一個課程 或
網上入賬：透過網上入數至匯豐銀行：548-0-001980
<Fairview Park Alliance Church Ltd.>，請截圖將入數或
轉帳記錄以 Whatsapp至手提 68518547 通知我們閣下報
讀那一個課程。
歡迎在手機app商店下載『錦宣家』app，直接報名及繳
費。



幼兒創意
節慶環保

DIY裝飾手作班
(YC01)

日期：4月3、10、17、24日；5月8、15、 22、 
          29日；6月5、12、 26日 (周四) 
時間：16:45-17:45

名額：每班6-18人        對象：3.5-7歲

幼兒課程幼兒課程
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百川科技，承載著對幼兒成長的無限熱愛，我們致力為您的孩子打造
一個充滿驚喜和啟發的學習之旅。從奧林匹克數學的智慧啟發，到
STEAM科學工程的探索冒險，再到環保手工的創意表達，每堂課都是
一次心靈和智慧的啟發。讓我們與您一同見證孩子的成長奇蹟！

導師：百川科技

幼兒STEAM
科學工程課程

(YC03)
日期： 4月1、8、15、22、29日；5月6、13、20、
           27日；6月3、10、17、24日 (周二) 
時間：16:45-17:45

名額：每班6-18人           對象：3.5-7歲

$1100(11堂)
 (每堂$100) 

$1560(13堂)
 (每堂$120) 

幼兒
奧林匹克
數學課程

(YC08)

以互動遊戲形式訓練學生對數學原理的無限探索和培養深度思考習
慣，激發他們對數學知識的渴望， 全方位提升學生的數理邏輯思維
及獨立解難能力。
加減法運算、付錢方法、買賣遊戲、數字分解、算式猜謎、有幾種
方法及幾何分類等

日期： 4月2、9、16、23、30日；
           5月7、14、21、28日；
           6月4、11、18、25日 (周三) 
時間：16:45-17:45

名額：每班6-18人         對象：3.5-7歲

$1300(13堂)
 (每堂$100) 

培養環保意識，啟發創意潛能！課程讓孩子們用環保材料發揮創
意，一起商討學習愛護地球資源，提升社交表達技巧及小手肌靈活
度，使他們的潛力和能力得以發揮！

啟發探索，啟動創造！課程為孩子們打開未來成功之門，培養好奇
心和獨創性，有助於建立學生的信心和韌性，並激勵學生自我啟發
動力學習、探索、創造和發明，以取得非凡的成果。



導師：黃莉
曾於20多間中、小學任教畫班，擁有豐富教學經驗。

幼兒綜合畫
A班/B班/C班
(YC14A/B/C)

繪畫不同的作品，學習顏色的認知。逐步示範構圖，令小朋友可以從觀
察中學習及對不同形狀有基本概念。運用不同物料，令整個畫作更豐富
及具創意，同時訓練小朋友小手肌及控制力度，建立自信。

$1080(12堂A/B)
 (每堂$90)

日期：4月1、8、15、29日；5月6、13、20、27日；
          6月3、10、17、24日（周二)
時間：15:45-16:45(A班)；16:45-17:45(B班)

日期：4月11、25日；5月2、9、16、23、30日；
          6月6、13、20、27日（周五)
時間：16:45-17:45(C班)

名額：每班6-20人          對象：3.5-6歲

$990(11堂C)
 (每堂$90)
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   兒童
芭蕾舞班
(考試班)
(YC07)

日期：4月1、8、15、22、29日 ； 5月6、13、20、
          27日 ；6月3、10、17、24日 (周二)
時間：16:30-17:30

名額：每班6-10人          對象：4-7歲

$1300(13堂)
 (每堂$100) 

訓練小朋友的音樂節奏感、身體協調性、身體柔軟度及演出技巧，
培養小朋友對芭蕾舞之興趣。

日期：4月3、10、17、24日；5月8、15、22、29日； 
          6月5、12、19、26日（周四)
時間：16:45-17:45

名額：每班6-12人         對象：4-6歲

$1200(12堂)
 (每堂$100) 

Hip Hop起源於美國，約有二十多年的歷史，由於活力十足且表演性高，深
受兒童及青少年歡迎。課程教授同學各種走、跑、跳等HipHop舞組合動作，
讓同學隨著強勁的音樂節拍，創造出令人驚訝的舞步。不僅從中加強節奏
感，更可提升肢體的協調及身體平衡，增強體魄。

創辦人自2010 年投身舞蹈教育，逾十年教學經驗，本團自2018年成
立，致力推廣舞蹈藝術於不同界別人士，現與本地及海外舞蹈學校、中
小學、幼稚園、社區中心均有不同的合作。本團導師擁有不同舞蹈專業
資格，提供課程包括： 中國舞、爵士舞（CSTD)、芭蕾舞（RAD)、
HipHop, Breaking、Kpop、啦啦隊等不同舞蹈種類。

導師：沐悅舞蹈Maple Dance

幼兒
Hip Hop/

K pop
舞蹈課程

(YC06)
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日期：4月11日； 5月 2、9、16、23、30日；
          6月 6、13、20、27日(周五)
時間：10:10-11:10  

名額：每班6-8人           對象：12-18個月

$1200(10堂)
 (每堂$120) 

聖荷西州立大學畢業，在美國擔任PlayGroup導師多年，也是一位英
文科老師，教學以英文為主。

導師：Angel Wong

著重以「幼兒為主體」，關注幼兒身心所需。從音樂律動、趣味遊
戲、益智多元化的活動、小肌肉訓練等。讓幼兒在認知能力、語
言、創意與藝術、社群等方面得到均衡的發展。親子學前

訓練班
(YC13)



兒童課程兒童課程
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兒童
圍棋班
(C06)

日期：4月7、14、28日；5月12、19、26日；
          6月2、9、16、23、30日 (周一)
時間：18:00-19:00

名額：每班2-8人             對象：5-12歲

$1760(11堂)
 (每堂$160) 

日期：4月7、14、28日；5月12、19、26日；
          6月2、9、16、23、30日 (周一)
時間：17:00-18:00

名額：每班2-8人              對象：5-12歲

由吳震熙象棋大師創辦。吳大師累積十多年棋藝教學經驗，組成具質
素的教學團隊。目標是以輕鬆有趣的教學模式，讓學生愉快學習的同
時，也用棋藝培養良好品格和習慣，真正做到「棋藝教育」。

導師：香港棋藝教育有限公司

課堂分兩部份：先由導師教導學生新的知識點和技巧；再由學生實戰練習，導
師從旁指點，令他們學以致用。學生因而更易掌握課堂內容，對棋藝產生興
趣，並能培養耐性與專注，鍛練腦筋。

兒童國際
象棋班
(C05)

$1760(11堂)
 (每堂$160) 

導師：沈偉婷

日期：4月5、26日($700)(A班)；
          5月10、24日($700)(B班)；   
          6月14、21日($700)(C班) (周六)
時間：10:00-11:30

名額：每班4-8對             對象：5-14歲

親子彩繪
A班/B班/C班
(C01A/B/C) $700(2堂)

 (每堂$350) 

一位專業的彩繪師，畢業於香港理工大學時裝及紡織系並曾修讀多個
幼兒課程。

 
課程適合幼稚園高班學生至初中學生程度與家長，內容介紹彩繪的概念和技
巧，解釋使用不同顏色的基本知識，展示如何使用畫筆和手指海綿進行彩繪，
學習彩繪簡單動物及花朵，並教授創意自由彩繪。※全課程採用FDA認證進口
專業彩繪材料。



基本動作、連環腿法運用、對拆、自衛術、擊碎、比賽訓練和表演動作等。訓
練過程中，除了重視學員的紀律和禮貌之外，更會以趣味性手法訓練學員的意
志和毅力。

於2000年成立, 創辦人為韓國黑帶9段的胡樹偉師範。10多年後的今
天， 已有多名合資格的黑帶教練及師範於香港各區教授跆拳道。

導師：香港胡氏跆拳道會

跆拳道
A班

(C13A)

日期：4月2、9、16、23、30日；5月7、14、21、
          28日；6月 4、11、18、25日（周三)
時間：17:00-18:00

名額：每班5-15人                 對象：5歲以上

$1300(13堂)
 (每堂$100) 

跆拳道
B班

(C13B)

日期：4月5、12、26日；5月3、10、17、24日；
          6月7、14、21、28日（周六)
時間：9:30-10:30

名額：每班4-15人                對象：4歲以上

$1100(11堂)
 (每堂$100) 

(需購買道袍及防護用品)

(需購買道袍及防護用品)

香港
精英項目：

空手道培訓班
(C19)

課程內容包括熱身運動及基本體能訓練、協調訓練、平衡訓練及訓練反應。
日期：4月11、25日；5月2、9、16、23、30日；
          6月6、13、20、27日
時間：19:00-20:30 （周五)

名額：每班6-20人             對象：5歲以上

$1650(11堂)
 (每堂$150) 

中國香港空手道總會榮譽六段、香港剛柔流空手道空友会 支部長及六
段鍊士、2019-2022中國香港空手道總會第一副秘書長、2015年及
2019年東亞空手道賽事籌委會主席、現任香港空手道代表隊教練。

導師：李志威

(道袍$350-600；搏擊用品$350-1800)

跆拳道D班
(高級班)

(綠帶或以上)
(C13D) 

  

日期：4月5、12、26日；5月3、10、17、24日；
          6月7、14、21、28日（周六)
時間：11:30-12:30

名額：每班5-15人              對象：5歲以上

$1100(11堂)
 (每堂$100) 

(需購買道袍及防護用品)

7

跆拳道
C班

(C13C)

日期：4月5、12、26日；5月3、10、17、24日；
          6月7、14、21、28日（周六)
時間：10:30-11:30

名額：每班5-15人                對象：5歲以上

$1100(11堂)
 (每堂$100) 

(需購買道袍及防護用品)



成人
西洋畫班

(A01)

內容為西洋繪畫中的素描、水彩、粉彩及塑膠彩。因應每位學員的
不同興趣和程度，選擇不用媒介作個別教授，以進行繪畫訓練。

日期：4月1、8、15、22日；5月13、20、27日；
          6月3、10、17日（周二)
時間：14:00-15:30

名額：每班3-8人               對象：成人

$1650(10堂)
 (每堂$165) 

成人課程成人課程

成人
水彩畫班

(A07)

繪畫內容為水彩。因應每位學員的不同興趣和程度，選擇不用媒介
作個別教授，以進行繪畫訓練。

日期： 4月3、10、17、24日；5月15、22、29日；
           6月5、12、19日（周四)
時間：16:00-17:15

名額：每班3-8人               對象：成人

$1500(10堂)
 (每堂$150) 

獲香港中文大學頒授中學學位教師教育文憑（主修視覺藝術）。2005
年起任教社區中心畫班至今。

導師：黃咏靜

(教材費$50)

(教材費$50)
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成人全方位
鋼琴課程

(A03)
日期：4月3、10、17、24日；5月 8、15日；
          6月5、12、19、26日（周四)
時間：14:00-15:10

名額：每班4-6人          對象：成人(新班：零基礎)

$2500(10堂)
 (每堂$250) 

張老師擁有超過三十年的音樂教育經驗，深知成人學習者面對的挑
戰，並致力於提供啟發性的課程。在輕鬆愉快的氛圍中，她幫助學生
克服困難、發揮潛能，實現音樂夢想。作為鋼琴及唱歌課程的導師、
詩班指揮與司琴，張老師的教學成效顯著，讓學生享受音樂的樂趣，
生活充滿旋律與快樂。
（ 網站：與芷鈴老師學鋼琴／musicwishespiano）

導師：張芷鈴（Music Wishes音樂願望）

這套獨特的鋼琴教學系統是芷鈴老師近年專為成人設計，以經典流
行金曲與古典獨奏曲為主線，融合有趣的樂理知識、基礎唱歌訓練
及彈奏放鬆技巧，旨在幫助學生彈奏出優美的樂章，享受音樂，並
持續激發學習動力。



成人全方位
唱歌課程

(A04) $1650(11堂)
 (每堂$150) 

張老師擁有超過三十年的音樂教育經驗，深知成人學習者面對的挑
戰，並致力於提供啟發性的課程。在輕鬆愉快的氛圍中，她幫助學生
克服困難、發揮潛能，實現音樂夢想。作為鋼琴及唱歌課程的導師、
詩班指揮與司琴，張老師的教學成效顯著，讓學生享受音樂的樂趣，
生活充滿旋律與快樂。
（ 網站：與芷鈴老師學鋼琴／musicwishespiano）

導師：張芷鈴（Music Wishes音樂願望）

成人
粵曲班
(A05)

日期：4月2、9、16、23、30日； 5月 7、21、   
          28日；6月 4、11、18日（周三)
時間：16:00-17:30

名額：每班6-20人                 對象：成人

$990(11堂)
 (每堂$90) 

兩位資深導師，已教授粵曲21年，分別平喉、子喉教授，叮板知識，吊聲，
運氣，粵曲人物唱腔，感情等等。 導師亦是隸屬八和粵劇演員組。

導師：鄧秋萍／梁惠清

(影印費$20)

舒緩痛症
伸展A班/B班

(A06A/B)
日期： 4月7、14、28日；5月12、19、26日； 
           6月2、9、16、23、30日  （周一)
時間：19:30-20:30(A班)； 20:35-21:35(B班)

名額：每班5-10人                  對象：16歲以上

$990(11堂)
 (每堂$90) 

導師：李碧琛
應用學習中學體育老師及伸展導師

伸展在人體健康與功能上扮演重要角色！本課程專為受痛症困擾及希望改善
身體狀況之人士而設。導師將教授最安全而有效的伸展及放鬆技巧，幫助學
員改善柔軟度及舒緩常見痛症。

以中外經典流行金曲和藝術歌曲為主線，教授正確的唱歌技巧，並
融合有趣的樂理知識。旨在幫助學生發揮歌唱潛能，享受唱歌的樂
趣，讓生活充滿歌聲與快樂。
每期最後一課為小型音樂會，讓學員發揮所學的歌唱技巧，予人欣
賞。 日期：4月2、9、16、23、30日；5月 7、14日；

          6月 4、11、18、25日（周三)
時間：11:00-12:00

名額：每班4-10人                 對象：成人
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成人
國畫A班/B班

(A08A/B)

傳承中華文化，透過學習國畫認識源遠流長的國畫藝術，以致修心
養性，陶冶性情。

日期：4月3、10、17、24日； 5月8、15、22、
          29日；6月5、12、19、26日（周四)
時間：10:00-11:30(A班)；14:00-15:30(B班)

名額：每班6-16人                 對象：成人

$1320(12堂)
 (每堂$110) 
(影印費$20) 

師從王昶老師20多年，具豐富國畫教學經驗。
導師：樊東保
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座椅
伸展班
(A11)

伸展能改善關節活動度、減輕肌肉及關節壓力、運動前熱身從而減低受傷機
會、誘發神經系統、放鬆、有治療作用、增加血液循環、促進新陳代謝、加
強肌肉彈性、增加肌肉線條、通淋巴、改善身體姿勢、保持合理身高、青春
及心情開朗。課堂也會加入瑜伽輪，可以幫助改善身體的柔韌性、姿勢、核
心力量和平衡性。

日期： 4月2、9、16、23、30日； 5月7、14、21、    
           28日；6月 4、11、18、25日（周三)
時間：19:30-20:30

名額：每班5-10人                對象：16歲以上

$1170(13堂)
 (每堂$90) 

肌耐力訓練
A班/B班/C班
(A09A/B/C)

增強肌肉力量，改善平衡力、敏捷度及靈活性，有助穩定關節，對減少
痛症、身體錯位、脊柱側彎、坐骨神經痛、肩頸痛、膝頭痛、腳腕扭傷
及肩周炎。亦有效增加身體基礎代謝率，更有效瘦身。增進骨質密度，
使骨骼強壯，並延緩老化，使生活更輕鬆。

日期：4月1、8、15、22、29日； 5月6、13、20、
          27日；6月3、10、17、24日（周二)
時間：10:30-11:30(B班)

日期：4月2、9、16、23、30日； 5月7、14、21、
          28日；6月4、11、18、25日（周三)
時間：10:30-11:30(C班) / 20:35-21:35(A班)

名額：每班5-10人                 對象：16歲以上

$1170(13堂)
(A/C班)

 (每堂$90)

導師：李碧琛
應用學習中學體育老師及伸展導師

$1170(13堂)
(B班)

 (每堂$90)
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鋼琴班鋼琴班
曾任職不同琴行及私人授課，學生年齡分佈廣泛，包括幼稚園至金齡退休人
士。根據每位學生程度制定合適教材，並為有意報考國際公開試的考生規劃
時間表，活學活用，歷來合格率高於八成。課堂以愉快形式，加上深入淺出
的鋼琴技巧和樂理，體驗音樂藝術的美妙之處。

導師：張靜怡

課程內容包括：認識鋼琴彈奏的正確姿勢，提升學習音樂的興趣；認識拍子、音
準及五線譜；為學生安排報考級別試。

鋼琴班
(1級)

(M01)

日期：星期二、四
時間：導師與學生自行商訂
名額：一對一上課              對象：4歲以上

$160/堂
 (30分鐘) 

鋼琴班
(1級)

(M01)

日期：星期二、四
時間：導師與學生自行商訂
名額：一對一上課              對象：4歲以上

$240/堂
 (45分鐘) 

鋼琴班
(2級)

(M01)
日期：星期二、四
時間：導師與學生自行商訂
名額：一對一上課              對象：4歲以上

$170/堂
 (30分鐘) 

鋼琴班
(2級)

(M01)

日期：星期二、四
時間：導師與學生自行商訂
名額：一對一上課              對象：4歲以上

$255/堂
 (45分鐘) 

鋼琴班
(3級)

(M01)

日期：星期二、四
時間：導師與學生自行商訂
名額：一對一上課              對象：4歲以上

$180/堂
 (30分鐘) 

鋼琴班
(3級)

(M01)

日期：星期二、四
時間：導師與學生自行商訂
名額：一對一上課              對象：4歲以上

$270/堂
 (45分鐘) 
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鋼琴班
(4級)

(M01)

日期：星期二、四
時間：導師與學生自行商訂
名額：一對一上課              對象：4歲以上

$285/堂
 (45分鐘) 

鋼琴班
(5級)

(M01)

日期：星期二、四
時間：導師與學生自行商訂
名額：一對一上課              對象：4歲以上

$300/堂
 (45分鐘) 

鋼琴班
(6級)

(M01)

日期：星期二、四
時間：導師與學生自行商訂
名額：一對一上課              對象：4歲以上

$320/堂
 (45分鐘) 

鋼琴班
(7級)

(M01)

日期：星期二、四
時間：導師與學生自行商訂
名額：一對一上課              對象：4歲以上

$360/堂
 (45分鐘) 

鋼琴班
(8級)

(M01)

日期：星期二、四
時間：導師與學生自行商訂
名額：一對一上課              對象：4歲以上

$400/堂
 (45分鐘) 



錦繡單車會（免費入會）
定期舉辦單車活動

查詢電話：2482 0343 宣道會錦繡堂   錦繡單車會

備註：
1.請自備足夠食水、防曬用品、單車頭盔、及必須駕駛性
能良好及符合安全規格的單車。大會有權取消不合格單車
的駕駛者參加活動，並退回有關款項。
2.如遇天雨，當天的活動將會取消或延期舉行，主辦單位
會個別通知參加者。
#約30公里，路況主要為單車徑，2星級。 
#收費：約每位$30（包車費、保險)
#午餐自費
對象： 12歲或以上人士（ 18歲以下人士需家長陪同）
參加資格：錦繡單車會會員（免費入會）
人數：約 16人（連義工)
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宣道會錦繡堂禮堂
歡迎街坊和姊妹參加

（費用全免）

Tel. 2471 4294

詩篇 150：1-4
你們要讚美耶和華... . . .
擊鼓跳舞讚美祂... . . .

讚美操
讓頌讚  飛揚

每週

逢星期三
10:30AM-12:15PM 讚美操團契小組

宣道會錦繡堂

 9:00-10:15AM
（有領操員帶領）

星期五  9:00-10:15AM

星期二  
星期三
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https://www.youtube.com/c/fairviewchurch


若參加中心班組，必需登記成為中心會員，方可報名。1.
各項班組及活動以先到先得的方式報名，並不設留位或來電報名，額
滿即止

2.

報名時請以現金或支票繳交費用，抬頭請寫「宣道會錦繡堂有限公
司」或「Fairview Park Alliance Church Limited」。

3.

每完成一年課程者，可向本中心申請證書，每張證書的行政費為港幣
30元。

4.

所有中心班組及活動，一經繳費，不設退款。如未能出席者，所有已
繳費用，恕不退回。

5.

課程只供報讀學員本人上課，不能由別人代替或帶家長親友旁聽及觀
課。

6.

如因個人理由未能出席班組及活動，不設補課及轉班。學員若有特殊
情況，請於上課前三日主動提出書面申請，並提供相關證明文件，中
心會按個別情況再作考慮，本中心保留最後批核權。

7.

凡參加活動的參與者有責任出席全季的活動。參加者請按時出席班組
或活動，除了本中心所更改或取消之活動外，恕不另行通知。

8.

通知退款後一個月內須帶同有關收據到本中心辦理退款手續，凡逾時
者將作自動放棄論。

9.

出席第一課時，請帶同收據參與活動，以便核實。10.
除課程或活動有特別安排外，家長務請準時接送。（幼兒及兒童課
程）

11.

學員不可在未得到中心批准前在課堂上進行錄影及拍攝活動。12.
中心班組需要符合最低收生人數才可開班，如未能開班，中心會安排
退款手續。

13.

本中心已購買公眾責任保險，而戶外參觀活動會購買個人意外保險。14.
本中心保留課程與開班之修訂及為活動進行攝錄之權利。15.
如因天氣影響而被取消之班組活動，將安排補課或退款。戶外活動則
視乎該參觀/活動機構是否退款予本中心而定。

16.

活動報名須知活動報名須知
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更新版本：2021年12月1日

現正接受報名

名額有限、額滿即止



地址：新界元朗錦綉花園金竹北路32號(湖畔)
　　    32 Golden Bamboo Road North, Fairview Park, Yuen Long, N.T.
電話：2482 0343　　　　　傳真:2471 4636
網址：http:www.churchfairview.com
電郵：info@churchfairview.com

宣道會錦繡堂
黃振輝社區中心

社區中心資訊


